
غذاهـای فـوق فـرآوری شـده بـه بـاروری مـردان و
زنان آسیب مرسانند

20 اردیبهشت 1405
دو مطالعه جدید نشان مدهند که چیپس سیبزمین، کیهای میان وعده، پیتزاهای منجمد و

نوشیدنهای شیرین متوانند مانع از بارداری شوند.

هلث دی نیوز، دو تیم از محققان دریافتند که غذاهای ناسالم فوق فرآوری شده به باروری مردان و زنان
آسیب مرساند و احتمال بچهدار شدن آنها را کاهش مدهد.

دکتر «روم گیلارد» محقق ارشد از مرکز پزش دانشاه اراسموس در روتردام هلند، در ی نشست
خبری گفت: «یافتههای ما نشان مدهد که رژیم غذای حاوی مقادیر کم غذاهای فوق فراوری شده برای
هر دو طرف، نه تنها برای سلامت خودشان، بله برای شانس بارداری و سلامت فرزند متولد نشدهشان

نیز بهترین گزینه است.»

تیم تحقیق دریافت که مقادیر زیادی از غذاهای فوق فرآوری شده، باروری را در مردان کاهش داده و به
رشد کندتر جنین در دوران بارداری منجر م شود.

در همین حال، مطالعه دیری نشان داد که اگر زنان مقادیر کمتری از غذاهای فوق فرآوری شده مصرف
کنند، احتمال بارداری آنها بیشتر است.

«آنتئـا کریسـتوفورو» محقـق ارشـد و اسـتادیار حرکتشناسـ در دانشـاه ممسـتر در انتـاریو کانـادا،
عامل مهم و قابل اندازهگیری مرتبط با توانای ن است یمم دهد که رژیم غذایگفت: «این نشان م

زنان برای بارداری باشد.»

کریستوفورو در ی بیانیه خبری گفت: «اینه بوییم غذاهای فوق فرآوری شده به افزایش وزن یا
بیماریهای قلب‐متابولی منجر م شوند، ی چیز است. اما اگر آنها بر مسیرهای هورمون نیز تأثیر

بذارند، این ی مسئله بسیار بزرگتر است‐ و موضوع است که مردم از آن آگاه نیستند.»

غذاهای فوق فرآوری شده عمدتاً از موادی استخراج شده از غذاهای کامل، مانند چربهای اشباع،
نشاسته و قندهای افزودن تولید مشوند. آنها همچنین حاوی طیف گستردهای از افزودنها هستند تا

آنها را خوشمزهتر، جذابتر و بادوامتر کنند.

به عنوان مثال متوان به کالاهای پخته شده بستهبندی شده، غلات شیرین، محصولات آماده مصرف یا
آماده گرم کردن و برشهای سرد اغذیه فروش اشاره کرد. محققان در یادداشتهای پیشزمینه گفتند که
غذاهای فوق فرآوریشده اکنون تا ۶۰٪ از کالری روزانه مصرفشده در برخ از کشورهای ثروتمند را
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تشیل مدهند.

مطالعه گیلارد دادههای ۸۳۱ زن و ۶۵۱ شری مرد را که در ی مطالعه هلندی شرکت کرده بودند،
تجزیـه و تحلیـل کـرد. زوجهـا قبـل از بـارداری یـا در طـول بـارداری بیـن سالهـای۲۰۱۷ تـا ۲۰۲۱ بـه ایـن

مطالعه پیوستند.

محققـان رژیـم غذایـ والـدین را در حـدود ۱۲ هفتـه بـارداری ارزیـاب کردنـد و بـا اسـتفاده از پرسـشنامه
غذای، میزان مصرف غذاهای فوق فرآوریشده آنها را محاسبه کردند.

نتایج نشان داد که خوردن غذاهای فوق فرآوریشده بیشتر، احتمال اینه ی مرد برای بارداری با
شری زندگ خود با مشل مواجه شود را ۶۳٪ بیشتر مکند.

گیلارد گفت: «در مردان، مشاهده کردیم که مصرف بالاتر غذاهای فوق فراوری شده با خطر بالاتر
ناباروری و مدت زمان طولانتر برای باردارشدن مرتبط است.»

ایـن تیـم همچنیـن در هفتـه هفتـم بـارداری در زنـان کـه مقـدار زیـادی غـذای فـوق فرآوریشـده مصـرف
مکردند، رشد و اندازه جنین را کم کوچتر مشاهده کردند.

گیلارد در ادامه افزود: «مطالعه ما برای اولین بار نشان مدهد که مصرف غذاهای فوق فراوری شده در
مردان و زنان با نتایج باروری و رشد اولیه انسان مرتبط است.»

نظرسنج ارانش دادههای بیش از ۲۵۰۰ زن شرکتکننده در یدر مطالعه دوم، کریستوفورو و هم
سلامت و تغذیه در ایالات متحده را تجزیه و تحلیل کردند.

این نتایج نشان داد که مصرف بیشتر غذاهای فوق فرآوری شده با ۶۸ درصد احتمال کمتر باروری در



بین زنان، پس از در نظر گرفتن سایر عوامل خطر، مرتبط است.

کریستوفورو گفت: «بیشتر آنچه در مورد غذاهای فوق فرآوری شده مشنویم بر کالری و چاق متمرکز
است. اما یافتههای ما نشان مدهد که چیزی بالقوه پیچیدهتر در حال اتفاق است؛ به نظر مرسد
مانیسم دیری در این زمینه نقش دارد که ممن است مسیرهای فراتر از کالری یا وزن را منعس کند،

«.از جمله قرار گرفتن در معرض مواد شیمیای

BPA ،مانند فتالات بیانیه خبری گفت: «غذاهای فوق فرآوری شده اغلب حاوی مواد شیمیای او در ی
و آکریل آمیدها هستند که متوانند از طریق بستهبندی یا حت از ماشینآلات پلاستی مورد استفاده در
طول فراوری نشت کنند. این ترکیبات به عنوان مختلکننده هورمونها شناخته مشوند و ممن است به

همین دلیل باشد که ما چنین ارتباط را مشاهده مکنیم.»


