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سارینا ساعدی ورزشار جوان ماده پرش سهگام دو و میدان کشورمان حد نصاب ورودی حضور در
رقابتهـای قهرمـان جوانـان جهـان کلمبیـا ۲۰۲۲ را بدسـت آورد. وی ۲۹ مهرمـاه امسـال در رقابتهـای
نوجوانان و جوانان قهرمان باشاههای کشور با ثبت حد نصاب۱۲.۸۸ متر عنوان نخست این رقابتها

را بدست آورد و رکورد مل رده سن جوانان کشور را ارتقا بخشید.

از سـوی فدراسـیون جهـان دو و میـدان رکـورد ورودی حضـور در رقابتهـای قهرمـان جهـان در مـاده
پرشسهگام زنان ۱۲.۸۵ متر تعیین شده است. مسابقات قهرمان نوجوانان جوان ط روزهای ۱۰ تا ۱۵

مرداد سال ۱۴۰۱ در کلمبیا برگزار مشود.

سارینا ساعدی گفت: حدود سه سال است که در پرش سه گام فعالیت م کنم و زهرا نب زاده مرب من
است. در اولین مسابقه سال ۹۷ در پرش سه گام ۱۱ متر و ۵۰ سانت متر پریدم و در سال ۹۹ رکورد
مل نوجوانان را جابجا و در ۱۴۰۰ هم چهار بار رکورد شن کردم. دو بار رکورد مل جوانان و دو بار

داخل سالن بزرگسالان را جابجا کردم.

وی اضافه کرد: همچنین هفته گذشته در مسابقات ترکیه به مقام سوم رسیدم و ۱۲ متر و ۱۳ سانت متر
پریدم و رکورد مل داخل سالن پرش سه گام را ارتقا بخشیدم. هر چند پیش از آن در لی جوانان ۱۲

متر و ۸۸ سانت متر پریدم و موفق به کسب ورودی مسابقات جوانان جهان شدم.

مل پوش دو و میدان ی از مشلات اصل دو و میدان زنان را نبود حامیان مال دانست و گفت: اگر
بیشتری جذب این رشته شوند، استعدادهای بسیاری هم با دیده شدن در مسابقات داخل حامیان مال

کشف م شوند. باشاه ها با سرمایه گذاری سهم زیادی در پیشرفت دو و میدان زنان دارند.

وی اضافه کرد: ی از جذابیت های دو و میدان انفرادی بودن آن است. در واقع هر چقدر تلاش کنیم و
به مقام برسیم، قطعا اگر تمریناتم را بیشتر کنم، رکوردهای خوب ثبت خواهم کرد.

ساعدی یادآور شد: قطعا رکوردهای ایران از سطح رکورد آسیا و جهان خیل پایین تر است اما به مدال
آوری و کسب رکوردهای بالا در دو و میدان زنان امیدوارم و حت باور دارم که آنها م توانند در سطح

جهان و المپی بدرخشند.
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