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لوبیا سبز منبع خوب از فولات است، که برای تقسیم سلول و سنتز DNA مفید هستند.

غذاهای غن از فولات برای زنان در دوران پریودی و بارداری نیز مفید است.
عدادی از ویتامین های، مانند:نیاسین و تیامین که در لوبیا سبز موجود است، منبع خوب از مواد مغذی

هستند که به جلوگیری از عفونت های زیادی در بدن کم م کنند.
لوبیا سبز منبع خوب از فولات است، که برای تقسیم سلول و سنتز DNA مفید هستند.
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