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افراد سفيدپوست که قرصهاي خواب مصرف مکنند 80 درصد بيشتر در معرض ابتلا به زوال عقل
قرار دارند.

قرصهاي خواب، داروي مفيد براي افرادي است که مشل خواب دارند، اما نتايج تحقيقات جديد نشان
داده است که اين دارو جنبه منف خود را نيز دارد. 

محققان افزايش خطر 79 درصدي هشداردهنده را گزارش کردند. محققان 3068 فرد مسن (42 درصد
سياهپوست و 58 درصد سفيدپوست) بدون زوالعقل که خارج از خانههاي سالمندان زندگ مکردند را
ين سندنبال کردند. آنان به مدت 9 سال در مطالعه سلامت، پيري و ترکيب بدن ثبتنام کردند و ميان
شرکتکنندگان 74 سال بود. در طول مطالعه، 20 درصد از شرکتکنندگان به زوالعقل مبتلا شدند. با
تجزيـه و تحليـل دادههـا، گـروه تحقيـق دريـافت کـه شرکتکننـدگان سفيدپوسـت کـه اغلـب از قرصهـاي
خواب براي کم به استراحت و خواب خود استفاده مکردند، 79 درصد بيشتر از افرادي که داروي

خوابآور مصرف نمکردند، به زوالعقل مبتلا شدند. 

محقق ارشد اين تحقيق، يو لن، دکتراي بخش روانپزش گفت: تفاوتها ممن است به وضعيت
اجتماع‐اقتصادي نسبت داده شود. شرکتکنندگان سياهپوست که به داروهاي خواب دسترس دارند
ممن است ي گروه منتخب با وضعيت اجتماع‐اقتصادي بالا باشند، همچنين ممن است برخ از
داروهاي خواب با خطر بالاتر زوالعقل نسبت به سايرين مرتبط باشند. در اين تحقيق مشخص شد که
شرکتکنندگان سفيدپوست 3 برابر بيشتر از همتايان سياهپوست خود احتمال دارد قرصهاي خوابآور
حدود 5 تا 15 بار در ماه مصرف کنند. قرصهاي خوابآوري که شرکتکنندگان استفاده کردند شامل
فلورازپــام  ،(Halcion) بنزوديازپينهــا ازجملــه تريــازولام  ،(Ambien) آرامبخش‐خــوابآور امــبين
Desyrel و   Oleptro همچنين داروهاي ضدافسردگ ترازودون   (Restoril) و تمازپام   (Dalmane)
بود. از آنجايکه اين يافتهها فقط در مورد افراد سفيدپوست اعمال مشود، محققان گفتند که متواند
عوامل محرک ديري براي زوال شناخت در ميان جمعيت عموم وجود داشته باشد. استفاده مرر از
داروهاي خواب با افزايش خطر زوالعقل در بزرگسالان مسن سفيدپوست مرتبط بود بنابراين تحقيقات

بيشتر براي تعيين مانيسمهاي اساس مورد نياز است. 

حدود 8.4  ،(CDC) يري از بيماريبر اساس آخرين آمار موجود در وب سايت مراکز کنترل و پيش
درصد از بزرگسالان آمرياي هر روز يا بيشتر روزها در سال 2020 داروهاي خواب مصرف مکردند.
ــد. يــ ــري مصــرف مکنن ــه مــردان (6.6 درصــد) داروي خــواب بيشت ــان (10.2درصــد) نســبت ب زن
کارشناسان گفت: داروهاي خواب که اغلب بهعنوان آرامبخش‐ خوابآور طبقهبندي مشوند فقط بايد

براي مقابله با بخواب کوتاهمدت استفاده شوند.
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