
قرص ضدبارداری خطر حملات آسم را در زنان
جوان افزایش مدهد

14 خرداد 1404
ی مطالعه جدید نشان مدهد زنان جوان که قرص ضدبارداری مصرف مکنند، ممن است در

معرض خطر بیشتر حملات آسم باشند.

محققان گزارش دادند که مصرف قرصهای ضدبارداری حاوی پروژسترون متواند حملات آسم را در
بین زنان زیر ۳۵ سال افزایش دهد.

محققـان دریافتنـد هیـچ خطـر مشـابه در بیـن زنـان کـه قـرص ترکیـب استروژن/پروژسـترون مصـرف
مکنند، وجود ندارد.

دکتر «کلوئ بلوم»، مدرس ارشد بالین اپیدمیولوژی تنفس در کالج امپریال لندن در بریتانیا، گفت:
«آسم در زنان شایع است و متأسفانه، احتمال مرگ زنان بر اثر آسم دو برابر مردان است. برای کم به
جلوگیری از این مرگها، به درک بهتری از اینه چرا زنان در معرض خطر بیشتری هستند، نیاز داریم.»

برای این مطالعه، محققان دادههای مربوط به تقریباً ۲۶۲۰۰۰ زن بریتانیای ۱۸ تا ۵۰ ساله مبتلا به آسم
را بررس کردند. این تیم زنان را که هرگز از قرص ضدبارداری استفاده نرده بودند با زنان که شروع
به مصرف هر ی از نسخههای این قرص کرده بودند، مقایسه کرد و دید که کدام ی از آنها بین

سالهای ۲۰۰۴ تا ۲۰۲۰ حملات آسم را تجربه کردهاند.

نتایج نشان مدهد که زنان زیر ۳۵ سال که قرص پروژسترون مصرف مکردند، ۳۹ درصد بیشتر در
معرض خطر حملات آسم بودند.

بلوم گفت: «ما دریافتیم که قرص ترکیب تاثیری بر حملات آسم زنان نداشت، اما برخ از زنان که
قرص پروژسترون مصرف مکردند، حملات آسم بیشتری داشتند.»

او گفـت: «ایـن افـراد شامـل زنـان زیـر ۳۵ سـال، کسـان کـه داروهـای آسـم کمتـری ماننـد اسـتروئیدهای
استنشاق یا خوراک مصرف مکردند و کسان که سطح التهاب مرتبط با آسم در خونشان بالاتر بود،

مشدند.»

کسان که به داروهای آسم کمتری مت بودند، با مصرف قرص پروژسترون، ۲۰٪ بیشتر در معرض
خطر حملات آسم قرار داشتند.

محققان همچنین دریافتند که ۲۴٪ ریس بیشتر در زنان مبتلا به آسم ائوزینوفیلی بود، که در آن افراد
مبتلا به آسم، سطح بالای از سلولهای خون به نام ائوزینوفیل دارند که باعث التهاب مشوند.
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بلوم گفت: «آسم در زنان در سن باروری شایع است و بسیاری از آنها قرص ضدبارداری مصرف
مکنند. این مطالعه به زنان و متخصصان مراقبتهای بهداشت کم مکند تا تصمیمات آگاهانهتری
در مورد اینه کدام قرص ضدبارداری ممن است برای آنها بهترین باشد، بیرند. این یافتهها همچنین
قطعه دیری از پازل این سوال را که چرا زنان ممن است بیشتر از مردان به آسم شدید مبتلا شوند،

اضافه مکند.»

محققان گفتند که پروژسترون بیش از حد متواند در افزایش التهاب در مجاری هوای زنان نقش داشته
باشد. زنان که از قرصهای پروژسترون استفاده مکنند، ممن است آنها را در برابر آسم آسیبپذیرتر

کند.

محققان همچنان به مطالعه اثرات هورمونهای جنس بر آسم ادامه مدهند و توجه خود را به اثرات
احتمال بارداری یا هورمون درمان معطوف مکنند.


