
ــد نشــانهای از ــدان متوان ــق شــدن روکــش دن ل
پوسیدگ پنهان باشد

16 آبان 1404
ی دندانپزش، گفت: لق شدن روکش دندان متواند نشانهای از پوسیدگ زیرین باشد و در

صورت بتوجه، منجر به آسیبهای جدیتر شود.

تواند نشانهای از پوسیدگه لق شدن روکش دندان مبا بیان این ،پور، دندانپزشدکتر مریم صادق
زیرین باشد، بر لزوم رعایت بهداشت دهان و مراجعه به موقع به دندانپزش تأکید کرد.

وی در پاسخ به پرسش ی از شنوندگان درباره لق شدن روکش دندان گفت: روکش که لق مشود،
ل، پوسیدگاز دلایل رایج این مش در ساختار دندان زیرین است. ی لنشاندهندهی مش معمولا

دندان در زیر روکش است که بهمرور زمان باعث کاهش چسبندگ و لق شدن روکش مشود.

صــادق پــور توصــیه کــرد: در مراحــل اولیــه، متــوان بــا افزایــش ســطح بهــداشت دهــان، اســتفاده از
دهانشویههای آنتباکتریال و تمیز نهداشتن ناحیهی اطراف روکش، از پیشرفت مشل جلوگیری کرد.

کاهش بار باکتریای دهان در این مرحله بسیار مؤثر است.

وی در مصاحبه با رادیو سلامت تأکید کرد: اگر پس از ی هفته رعایت این موارد، لق بودن روکش
همچنان ادامه داشت، مراجعه به دندانپزش ضروری است. در این شرایط ممن است نیاز به تعویض

روکش یا درمان پوسیدگ زیرین وجود داشته باشد.
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