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ی متخصص زنان و زایمان گفت: هر بارداری به کاهش ریس سرطان سینه و رحم و کاهش
دردهای آندومتریوز کم مکند و سلامت جسم زنان را ارتقا مدهد.

مرضیه بهنام، متخصص زنان و زایمان در پویش خوش به حالم که مادرم، اظهار کرد: زمان که خداوند
زن را لایق مادر شدن مکند، اثرات بسیار مفیدی بر جنبههای جسم و روح او مگذارد.

وی ادامه داد: مطالعات انجام شده در معتبرترین دانشاههای جهان نشان مدهد که با هر #بارداری،
میزان #سرطان_ سینه (شایعترین سرطان در زنان) کاهش میابد. این اثر محافظت تا ده سال پس از
بارداری ادامه دارد. همچنین خطر سرطان رحم با هر بارداری حدود ۲۰ تا ۲۵ درصد کاهش میابد.
زنان که تاکنون باردار نشدهاند (نولپار)، نسبت به مادران در معرض ریس بالاتری از سرطان قرار

دارند.

دارد. فیبرومهــای رحمــ ــر نیــز، بــارداری تــأثیرات مثبتــبهنــام افــزود: در حــوزه بیماریهــای شــایع دی
(تومورهای خوشخیم و علت اصل هیسترکتوم) با بارداری بهطور چشمیری کاهش میابند. همچنین
در بیماری آندومتریوز (که با درد لن، قاعدگ و مقاربت همراه است)، اغلب با شروع بارداری دردها
بهطور کامل یا قابلتوجه برطرف مشود. در بسیاری از موارد پس از زایمان، کیستهای آندومتریوزی

بهطور کامل ناپدید مشوند.

وی اضافه کرد: در مورد نرانهای مانندپوک استخوان، ریزش مو یا کمبود #ویتامینها (مانند آهن) در
مادران، باید تأکید کنم که بارداری ی سفر ۹ ماهه است که نیاز به برنامهریزی و مراقبتهای قبل از
#بارداری دارد. اگر این مراقبتها بهدرست انجام شود، متوان از عوارض کاسته یا آنها را مدیریت

کرد.

این متخصص زنان و زایمان تصریح کرد: پس مادر شدن نهتنها ی موهبت اله و معنوی است، بله
از نظر علم نیز تأثیرات محافظت قابلتوجه بر سلامت جسم زنان دارد.
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