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مطالعهای در دانشاه سیدن نشان داد که رژیمهای غذای سرشار از چرب و قند متوانند حافظه
جهت یاب مان را مختل کنند.

دانشاه سیدن گفت این تحقیق اولین تحقیق است که مستقیماً این رژیمها را با کاهش توانای جهت
یاب در انسان، عملرد کلیدی هیپوکامپ مغز، مناطق از مغز که مرکز احساسات و حافظه هستند،

مرتبط مکند.

به گفته سرپرست مطالعه، «دومینی تران»، «این مطالعه شامل ۵۵ دانشجوی ۱۸ تا ۳۸ ساله بود که
پرسشنامههای رژیم غذای، تست حافظه فعال و بررس شاخص توده بدن را قبل از حرکت در پیچ و خم

واقعیت مجازی تمیل کردند.»

طبق این مطالعه، افرادی که سطوح بالای از قند تصفیه شده و چربهای اشباع شده مصرف مکردند،
در به یاد آوردن مان ی شء پنهان پس از آزمایشهای متعدد به طور قابل توجه بدتر عمل کردند.

رد هیپوکامپ را حتتواند عملم سرشار از قند و چرب دهد که رژیم غذایتران گفت: «این نشان م
در بزرگسالان جوان مختل کند، و اخبار دلرمکننده این است که این اثرات احتمالا از طریق تغذیه

سالمتر قابل برگشت هستند.»

او گفـت: «تغییـرات رژیـم غذایـ متوانـد سلامـت هیپوکـامپ و در نتیجـه توانـای مـا را در جهتیـاب در
محیط خود، مانند زمان که در حال کاوش در ی شهر جدید یا یادگیری مسیر جدید خانه هستیم، بهبود

بخشد.»

وی افزود: «این یافتهها به شواهد فزاینده ای اضافه مکند که رژیمهای غذای ناسالم نه تنها خطرات
سلامت جسم را افزایش مدهد، بله بر عملرد مغز تأثیر منف مگذارد، حت در اوایل بزرگسال که

عملرد شناخت معمولا قوی است.»

تران بر اهمیت انتخابهای غذای برای حفظ سلامت مغز و جلوگیری از زوال شناخت تاکید کرد.
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