
مراقبت از جنین و نقش آن در سلامت و کیفیت
زندگ نوزاد

7 اردیبهشت 1404
ی از شاخههای مهم علوم پزش است که به مطالعه رشد و تامل  (Embryology)  جنینشناس
جنین از زمان لقاح تا تولد مپردازد، مراقبت صحیح از جنین در دوران بارداری نقش تعیینکنندهای در

سلامت نوزاد و حت کیفیت زندگ او در بزرگسال دارد.

بر اساس جدیدترین یافتههای پزش و توصیههای سازمانهای بهداشت جهان، مراقبتهای ضروری از
جنین شامل مراقبتهای پزش، معاینات منظم شامل انجام سونوگراف و آزمایشهای غربالری برای
بررس رشد جنین و تشخیص ناهنجاریها؛ کنترل فشار خون و قند مادر، مصرف مملها شامل اسید

فولی، آهن، ویتامین D و کلسیم برای پیشیری از نقصهای مادرزادی ضروری است.

همچنین توجه به تغذیه مادر برای حفاظت از جنین ضروری است؛ مصرف پروتئین، سبزیجات، میوهها
و غلات کامل، پرهیز از مصرف غذاهای نپخته، خام و مواد غذای حاوی جیوه (مانند برخ ماهها)،
نوشیدن آب کاف و محدود کردن کافئین به عنوان ضرورت های تغذیه مادر باردار و مراقبت از جنین

باید مورد توجه باشد.

سب زندگ سالم، پرهیز از سیار و الل، ورزش سب، کاهش استرس، محافظت در برابر عوامل
خطر، م تواند در سلامت مادر باردار و حفاظت و مراقبت از جنین موثر باشد؛ امروزه استفاده از
،سهبعدی و چهاربعدی، آزمایشهای ژنتی فناوریهای نوین در مراقبت از جنین از جمله سونوگراف
مراقبتهــای ویــژه بــرای پیشیــری از بیمــاری هــا و مشلات بارداریهــای پرخطــر مــورد اســتفاده قــرار

مگیرد.

مراقبت از جنین ی مسئولیت مشترک بین مادر، خانواده و سیستم بهداشت است، با رعایت اصول
علم، متوان از بسیاری از مشلات دوران بارداری جلوگیری کرد و زمینه را برای تولد نوزادی سالم
فراهم نمود، مراقبت از جنین همچنین از تولد نوزاد نارس نیز پیشیری مکند؛ امروزه پیشرفتهای

پزش امیدواری بیشتری برای بارداریهای ایمن و موفق ایجاد کرده است.

کارشناسان حوزه زنان و بارداری معتقدند این دوره از زندگ جنین برای سلامت او در سالهای آت از
اهمیت بسیاری برخوردار است و مادر باردار نقش مهم در سلامت جنین دارد.

اهمیت سلامت مادر باردار؛ تأثیر مستقیم بر نسل آینده

دکتر فرزانه عباس فوق تخصص غدد درونریز و متابولیسم کودکان دانشاه علوم پزش تهران با تاکید بر اهمیت
توجه ویژه به سلامت مادران باردار تأکید کرد و گفت: سلامت مادر باردار از جنبههای مختلف مانند تغذیه، محیط
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زندگ و وضعیت روان اهمیت دارد.

وی با بیان اینه مادر بایست تحت نظر پزش متخصص، بهطور منظم و دورهای ویزیت شود؛ چرا که
سلامـت مـادر بـه طـور مسـتقیم بـر سلامـت جنیـن و نـوزاد آینـده تأثیرگـذار اسـت، اظهـار کـرد: در واقـع،

وضعیت سلامت مادر در دوران بارداری، بنیان برای سلامت نسلهای بعدی به شمار مرود.

عباسـ بـا اشـاره بـه اهمیـت تغذیـه در دوران بـارداری افـزود: مصـرف مملهـای ماننـد آهـن، کلسـیم و
ویتامینهای مورد نیاز، تنها با نظر پزش متخصص زنان توصیه مشود. البته، در کنار مملها،

مصرف مواد غذای سالم، تازه و مغذی برای مادران باردار از اهمیت بیشتری برخوردار است.

فوق تخصص غدد درونریز و متابولیسم کودکان دانشاه علوم پزش تهران ادامه داد: با این تصور
اشتباه که بارداری به معنای کاهش فعالیت بدن است، برخ افراد تصور مکنند که زنان باردار باید از
فعالیت فیزی دوری کنند، در حال که با مشورت و اجازه پزش، انجام حرکات ورزش سب و

مناسب در این دوران نهتنها مجاز، بله مفید است.

نوزاد نارس مستعد بیماریهای مختلف است

راحلــه فرامــرزی، فــوق تخصــص نــوزادان و عضــو هیــأت علمــ دانشــاه علــوم پزشــ مشهــد در ایــن
خصوص تاکید کرد: نوزاد در درون رحم ی زندگ راحت همراه با آرامش را سپری کرده که بعد از
تولد ناگهان وارد محیط روشن و پر سر و صدا م شود که این موضوع حت برای کودک رسیده نیز
ناخوشایند است. تولد ی واقعه خاص است، اما هنام که در کنار آن نوزاد درگیر عوارض و بیماری

ها و مراقبت های خاص باشد، اهمیت آن را دو چندان م کند.

وی با بیان اینه نوزادان نارس براساس سن بارداری، وزنِ کم و محدودیت رشد داخل رحم، دسته بندی
م شوند، گفت: تولد نوزاد در کمتر از ۳۷ هفته و ۶ روز نارس محسوب م شود، اما نوزادان رسیده ۳۷
تا ۴۲ هفته پس از آخرین قاعدگ مادر (LMP) متولد مشوند. این هفتههای نهای در رحم مادر برای بالا

رفتن وزن نوزاد و رشد کامل اندامهای حیات مختلف از جمله مغز و ریه بسیار مهم است.

عضو هیأت علم دانشاه علوم پزش مشهد با اشاره به اینه ابتلا مادر به عارضههای مانند دیابت،
ناراحت های قلب و عروق، بیماری های کلیوی و فشار خون بالا احتمال زایمان زودرس را افزایش



مدهد، گفت: همچنین تغذیه نامناسب قبل و در طول بارداری، سیار کشیدن، مصرف مواد مخدر یا
افـراط در نوشیـدن الـل در دوران بـارداری، عفونتهـای خـاص ماننـد عفـونت مجـاری ادراری و غشـاء
آمنیوتی، سابقه زایمان زودرس، ناهنجاریهای رحم و ضعیف بودن دهانه رحم و زود باز شدن آن و
همچنین احتمال زایمان زودرس در سنین کمتر از ۱۷ و بالاتر از ۳۵ سال از جمله علل احتمال زایمان

زودرس است.

علائم کودکان نارس

فرامرزی با بیان اینه کوچ بودن نوزاد و سر بزرگ که با این جثه کوچ تناسب ندارد، نوک تیز
بودن اعضای بدن به دلیل نبود ذخایر چرب، موهای کرک مانند، پایین بودن دمای بدن، تنفس دشوار
نوزاد یا سندرم زجر تنفس و نداشتن واکنشهای لازم برای میدن و بلع که دشواریهای تغذیهای را
که اندامهای داخل برای نوزاد به دنبال دارد، از جمله نشانه های نارس بودن نوزاد است، گفت: ازآنجای
نوزادان نارس کاملا برای عملرد مستقل آماده نیست، این نوزادان مستعد ابتلا به مشلات متعددی

هستند. در کل، هر چه نوزاد زودتر از موعد به دنیا بیاید، احتمال بروز عوارض بیشتر خواهد بود.

وی عنوان کرد: زردی، کولیت روده، آپنه تنفس، کم خون، کمبود تعداد پلاکت های خون، خونریزی
مغزی، فشارخون پایین، مشلات تنفس به دلیل نارس بودن ریه ها و عفونت، از جمله مشلات است

که م تواند برای نوزاد نارس پیش بیاید.

برای نوزادان نارس است، چراکه بدن این نوزادان به خوب ه عفونت خطر بزرگفرامرزی با بیان این
نوزادان دوره کامل نمتواند با میروبهای عامل بیماریهای جدی مقابله کنند، گفت: عفونت قبل از

زایمان، حین زایمان یا پس از آن از مادر به نوزاد منتقل مشود.



وی با بیان اینه چشمان نوزادان نارس پس از تولد بسیار آسیبپذیر است، گفت: ROP عارضهای جدی
است که در اثر رشد غیرعادی عروق خون چشم بروز میابد. حدود ۷ درصد از نوزادان با وزن ۱۲۵۰

گرم یا کمتر به ROP (مشلات شبیه در نوزادان نارس) مبتلا مشوند.

عضو هیات علم دانشاه علوم پزش مشهد، با اشاره به اینه بسیاری از نوزادان نارس چون هنوز
هماهن لازم را برای بلع و میدن ندارند، نمتوانند از راه دهان تغذیه کنند، گفت: این نوزادان مواد
مغذی لازم را از راه سرم یا لولهای دریافت مکنند که از راه بین یا دهان وارد شم مشود. پس از آن

که نوزاد به اندازه کاف برای بلع و میدن قوی شد، متواند شیر را از شیشه یا سینه مادر بنوشد.

نان باردار شاغل باید توجه ویژهای به تغذیه، خواب و تحرک بدن خود داشته باشند

محبوبه حاج فقها عضو دانشاه علوم پزش شیراز با تاکید بر اینه زنان باردار شاغل باید توجه
ویژهای به تغذیه، خواب و تحرک بدن خود داشته باشند، افزود: بارداری به این معنا نیست که زنان
شاغل مجبور به رها کردن شغل خود شوند؛ اگرچه دوران بارداری، زنان را در وضعیت حساس و
ویژهای از نظر سلامت قرار مدهد اما فعالیت تا زمان وضع حمل برای زنان که بارداری طبیع و

سالم را تجربه مکنند، امان پذیر است.

وی با تاکید بر اهمیت توجه به تغذیه مناسب و سالم در دوران بارداری، یادآور شد: جنین در دوران
بارداری در حال رشد است بنابراین مهمترین چیزی که باید به آن توجه داشت، کیفیت غذاست. توصیه
مشود در برنامه غذای در دوران بارداری، مواد حاوی پروتئین مانند گوشت، مرغ و ماه، همراه با

مقدار زیادی انواع سبزیهای سبز، کربوهیدرات ها و فیبر استفاده شود.

حاج فقها تصریح کرد: بهتر است مادران باردار پشت میز کار غذا میل ننند چراکه این تمرین به
کند، همچنین مصرف زیاد آب به بهبود سیستم لنفاوی و جریان خون کمم کاهش استرس کم

مکند و از سوی دیر خون رسان به اندام های مختلف بدن افزایش میابد.

وی توجه به تحرک بدن مناسب را از دیر ضروریات حفظ سلامت در دوران بارداری عنوان کرد و
افزود: مادران باردار متوانند زن هشدار تلفن همراه خود را تنظیم کنند تا با قدم زدن، مقداری تحرک
داشته باشند. همچنین آنها متوانند هنام صحبت با تلفن از جای خود برخیزند که این کار موجب بهبود



گردش خون و کاهش تورم پاها مشود.

حاج فقها گفت: لازم است مادران باردار شاغل، انجام حرکات کشش را در برنامه خود قرار دهند
چرا که اضافه وزن و تغییرات جسم، مشلات نظیر کمردرد را به همراه دارد.

عضو دانشاه علوم پزش شیراز با بیان اینه استفاده از صندل و میز کار مناسب برای مادر باردار
در محل کار اهمیت دارد، گفت: در دوران بارداری ممن است تغییرات در کیفیت خواب ایجاد و با
پیشرفت بارداری مدت خواب نیز کوتاه شود. در این موارد خوابهای کوتاه در ط روز م تواند باعث

نشاط و شاداب شود.

اهمیت توجه به سلامت مادر باردار و جنین، م تواند نسل آینده را نسل سلامت، شاداب تبدیل کند و
در کنار آن ب توجه به جنین و مادر باردار مشلات بهداشت و سلامت و در پ آن هزینه های بسیاری

را به شبه درمان کشور تحمیل کند.


