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وزارت بهــداشت اعلام کــرد: ایــران جــزء ده کشــور نخســت دنیاســت کــه بیــش از ۸۰ درصــد مــادران تــا
یسال به نوزادان خود شیر مدهند.

شیر مادر متواند موجب کاهش بیش از ۵۰ درصد عفونت گوش و ۷۰ درصد عفونت ریه نوزادان شود.

به گفته متخصصان شیرمادر حاوی آنت بادی مفید برای مقابله با عفونت ها است.

برنامه های ترویج تغذیه با شیر مادر مورد توجه سیاستذاران و مدیران قرار دارد که نشان م دهد علاوه
بر توصیه های دین به ترویج تغذیه با شیر مادر، جهت حمایت از مادر و شیرخوار، قانونذاری نیز شده

است.

بنابر اعلام سازمان غذا و دارو ، ماهانه ۵ میلیون شیر خش در کشور مصرف مشود در حالیه ۹۵
درصد مادران متوانند با شیرخودشان نوزادان را تغذیه کنند. 
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