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از کم خون ناش از فقر آهن گرفته تا فشار خون بالا، تغییرات که ی زن در دوران بارداری تجربه
م کند م تواند بر سلامت زن تأثیر بذارد.

مراقبت های قبل از بارداری واقعاً مهم است. زنان مبتلا به دیابت یا فشار خون بالا باید زمان که قصد
بارداری دارند این شرایط را تحت بهترین کنترل ممن داشته باشند. کسان که دارای شرایط پرخطر
هستند، مانند اختلالات قلب عمده و مسائل عصب، باید برنامه مراقبت خود را با پزش خود در میان

بذارند. و، زنان نباید بلافاصله پس از جراح کاهش وزن،باردار شوند.

در دوران بارداری، پیشنهاد م شود که زنان از تغذیه کاف مطمئن شوند و با دریافت ایمن سازی
مناسب مانند واکسیناسیون،اقدامات پیشیرانه را انجام دهند؛به طور معمول به ورزش ادامه دهید، اما
اگر سوال دارید با پزش خود مشورت کنید.این تصور وجود دارد که در دوران بارداری نباید دارو
مصرف کنید با این حال بسیاری از شرایط نیاز به درمان پزش مناسب دارند. این مالمه مهم است

که باید با پزش خود داشته باشید تا چه درمان را در دوران بارداری دریافت کنند.
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