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بسیاری از افراد پس از جراح کیسه صفرا مشلات را تجربه نمینند، اما برای همه صدق نم کند.

مشلات گوارش یا سایر عوارض ممن است درست پس از جراح شروع شود و گاه اوقات ممن
است مشلات حت سالها بعد رخ دهد. به طور معمول علائم متواند شامل حالت تهوع، درد شم بعد

از غذا خوردن و اسهال باشد.
تقریباً ۲۵ ٪ از افرادی که کیسه صفرا خود را برداشتهاند، مشلات مرر اسهال را تجربه مکنند. این
مشل از این واقعیت ناش مشود که بدون کیسه صفرا، هیچ چیزی برای تنظیم مقدار صفراوی که به

روده کوچ مرود، وجود ندارد. مقدار بالاتر صفرا در نتیجه متواند مدفوع آب و مرر ایجاد کند.

خوشبختانه برای اکثر این افراد این مشل به آرام در طول زمان حل مشود.
اگر به دنبال برداشتن کیسه صفرا، درد مداوم بالای شم را تجربه مکنید، ممن است بخواهید با

پزش در مورد مشل احتمال اسفنتر صحبت کنید.
درد در نواح مرکزی و سمت راست بالای شم مشخص مشود که حداقل ۳۰ دقیقه طول مکشد و
به پشت یا شانه تابش مکند. درد معمولا مدت کوتاه پس از خوردن غذا رخ مدهد. برخ افراد حالت
تهوع و استفراغ را گزارش مکنند. تصور مشود که علائم درد نتیجه تجمع بیش از حد آب میوه در

مجاری باشد.
اگرچه بسیاری از افراد مبتلا به سندرم روده تحریپذیر گزارش مدهند که پس از برداشتن کیسه صفرا

شروع شده است، تحقیقات بالین زیادی در مورد این موضوع وجود ندارد.
افرادی که کیسه صفرا خود را برداشتهاند ممن است در معرض خطر BAM باشند، وضعیت که در آن

اختلال در نحوه پردازش اسیدهای صفراوی در بدن وجود دارد.
اگر مشلات مداوم با درد شم یا اسهال را تجربه مکنید، باید با پزش خود برای تشخیص دقیق کار

کنید.

دامنه احتمالات برای مشلات مداوم شما نسبتاً متنوع است:
• سنهای مجرای صفراوی مشترک

• پانراتیت مزمن
• سوءهاضمه

• سندرم روده تحریپذیر
• سرطان پانراس
• مشل اسفنتر

به یاد داشته باشید که همیشه هنام صحبت با پزش جدید، جراح خود را ذکر کنید، حت اگر کیسه
صفرا شما سالها پیش برداشته شده باشد. اگر تب، لرز یا علائم کمآب را تجربه مکنید، باید فوراً با

پزش خود تماس بیرید.
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بدون شرکت کیسه صفرا در فرآیند هضم، ممن است لازم باشد عادات غذای خود را تغییر دهید.
ممن است بخواهید تا زمان که علائم اسهال کاهش یابد، ی رژیم غذای ملایم داشته باشید. وظیفه
کیسه صفرا این است که به شما در هضم غذای چرب کم کند، بنابراین این غذاها متوانند برای شما

مشلساز شوند.
وارد کردن تدریج غذاهای احتمال “مشلات” به رژیم غذای متواند به شما کم کند تا بدون ایجاد

ناراحت زیاد، یاد بیرید که چه چیزی شما را آزار مدهد.


