
مصـــرف روزانـــه مـــولت ویتـــامین بـــرای مغـــز
سالمندان مفید است

1 بهمن 1402
ی کارآزمای جدید نشان مدهد که مصرف روزانه مولت ویتامین متواند به افراد در حفظ سلامت

مغز با افزایش سن کم کند.

مدیال نیوز نوشت: نتایج نشان مدهد که مصرف مولت ویتامینها متواند به جلوگیری از از دست
دادن حافظه و زوال شناخت آهسته در میان سالمندان کم کند.

مصرف مولت ویتامین به شل روزانه پیری مغز را در مقایسه با دارونما به میزان دو سال کاهش داد.

با این حال محققان مگویند مصرف مملهای مولت ویتامین احتمالا مفید است، اما مشخص نیست
که آیا احتمالا تأثیر زیادی در افرادی که رژیم غذای سالم دارند، خواهد داشت یا خیر.

دکتر «چیراگ ایواس»، محقق ارشد از بیمارستان عموم ماساچوست، گفت: «زوال شناخت ی از
مهمترین نرانهای سلامت برای بیشتر سالمندان است و مملهای روزانه مولت ویتامینها این پتانسیل

را دارد که رویردی جذاب و در دسترس برای کند کردن پیری شناخت داشته باشد.»

در این مطالعه به بررس این موضوع پرداخته شد که آیا ممل خاص عصاره کاکائو، مولت ویتامین یا
هر دو ممن است به افزایش سلامت کم کن یا نه.

تجزیه و تحلیل بیش از ۵۰۰۰ شرکتکننده در سه کارآزمای بالین مجزا اما مرتبط، شواهد قوی از فواید
مصرف روزانه مولت ویتامینها به مدت دو تا سه سال برای عملرد مغز و حافظه نشان داد.

ایواس در این باره گفت: «متاآنالیز سه مطالعه شناخت جداگانه شواهد قوی و ثابت ارائه مدهد که
مصرف روزانه مولت ویتامین حاوی بیش از ۲۰ ریزمغذی ضروری، به جلوگیری از از دست دادن

حافظه و کند کردن زوال شناخت کم مکند.»
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