
مصرف ریحان در دوران بارداری؛ آری یا نه؟!
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ریحان ی از سبزی های مورد استفاده ما ایران ها در سبزی خوردن است که عطر و طعم فوق العاده
دارد؛ با هم خواص آن را مرور م اه خاصجای ایران ای دارد. این سبزی و تخم آن در طب سنت
کنیم.امام صادق علیه السلام در مورد ریحان م فرمایند:اَلْحوک بقْلَةُ الانْبیاء، اَما انَّ فیه ثَمانَ خصالٍ:
ذامالج نأمانٌ م وه و الدّاء لیس و الطَّعام ِیشَه ةَ وکه الن یطَیب و شاءالج یطَیب و دَدالس یفْتَح و رِىیم
و إذا استَق ر ف جوفِ الإنسانِ قَمع الدّاء کلَّه؛ ریحان، سبزی انبیاست و در آن هشت خاصیت است:
سازد، بدن را بوی خوش م کند، بازدم را خوشبو م هضم کننده است، رگ ها و مجاری را باز م
بخشد، اشتهاآور است، درد را از بدن بیرون م برد، از جذام در امان م دارد و چون وارد معده شود

درد را به کلّ از بین م برد. 
ریحان با نام علمOCIMUM BASILICUM L  در انلیسBasil, Sweetbasil  خوانده م شود و

از خانواده ی نعناعیان Labiatae است.

نام های رایج ریحان عبارتند از: 

صعتر هندی، نازبویه، شاهسفرم، سلطان الریاحین، ضیمران، ریحان المل، ضمیران
در تخم ریحان ترکیبات نظیر روغن خوشبو، لعاب، لینالول، استراگل، سینئول، اوژنول، متیل کاوی کول،
اوسیمن، سینامات متیل، مواد قلیای، آنتول در برگ ریحان ماده ای به نام اوسیمن وجود دارد.قسمت

مورد استفاده ی داروی ریحان سر شاخه های گل دار و برگ های تازه یا خش شده ی آن است.

مصرف ریحان در دوران بارداری
در بارداری به دلیل اثر تحری کننده ی رحم و سقط آوری، همچنین اثر موتاژنی ترکیب موجود در
روغن فرار آن (استراگل) نباید مصرف شود. البته مصرف آن به اندازه ی مقدار کم که در سبزی

خوردن استفاده م شود مشل ایجاد نم کند بله به صورت داروی و دمرده نباید استفاده شود.

مصرف ریحان در دوران شیرده
در مادران شیرده به خاطر اثر موتاژنی جزئ فرار آن یعن استراگل نباید مصرف شود.

تداخلات داروی و ریحان
با توجه به نبود مستندات علم، بهتر است با احتیاط مصرف شود.

موارد منع مصرف ریحان
– مصرف طولان مدت آن به خاطر پتانسیل اثر سرطان زای ترکیب استراگل ممنوع است.

استراگل آن م مصرف این گیاه در اطفال و یا کودکان نوپا ممنوع است که به خاطر جزء سم –
باشد.

– مضر دماغ است.
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