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غذاهای آماده و غذاهای بستهبندیشده متوانند به تدریج به مغز افراد آسیب برسانند.

بـه گـزارش مدیسـن نـت، یـ مطـالعه جدیـد مگویـد غذاهـای فـوق فـرآوری شـده ماننـد غلات صـبحانه،
نوشابه، هات داگ و سس کچاپ، خطر ابتلاء به بیماری پارکینسون را در فرد افزایش مدهند.

محققان گزارش دادند افرادی که حدود ۱۱ وعده غذای فوق فرآوری شده در روز مصرف مکردند، ۲.۵
برابر بیشتر از افرادی که کمترین مقدار را مصرف مکردند، در معرض خطر ابتلاء به سه یا بیشتر علائم

اولیه پارکینسون بودند.

محققان گفتند نمونههای ت وعدهای از غذاهای فوق فرآوری شده شامل ی قوط نوشابه، ۳۰ گرم
چیپس سیب زمین، ی برش کی بستهبندی شده، ی هات داگ یا ی قاشق غذاخوری سس کچاپ

است.

دکتر «شیان گائو»، محقق ارشد و رئیس مؤسسه تغذیه دانشاه فودان در شانهای، گفت: «داشتن
ی رژیم غذای سالم بسیار مهم است زیرا با کاهش خطر ابتلاء به بیماریهای عصب مرتبط بوده و
انتخابهای غذای که امروز انجام مدهیم متواند به طور قابل توجه بر سلامت مغز ما در آینده تأثیر

بذارد.»

گائو ادامه داد: «شواهد رو به رشدی وجود دارد که نشان مدهد رژیم غذای ممن است بر ابتلاء به
بیماری پارکینسون تأثیر بذارد. تحقیقات ما نشان مدهد که خوردن بیش از حد غذاهای فرآوری شده،
مانند نوشابههای شیرین و تنقلات بستهبندی شده، ممن است علائم اولیه بیماری پارکینسون را تسریع

کند.»

بیماری پارکینسون ی اختلال حرکت پیشرونده است که باعث لرزش، سفت شدن یا مشل در تعادل و
هماهن بدن افراد مشود. طبق گفته مؤسسه مل پیری، این بیماری زمان رخ مدهد که سلولهای

مغزی که هورمون دوپامین را تولید مکنند، ممیرند یا دچار اختلال مشوند.

غذاهای فوق فرآوری شده عمدتاً از مواد استخراج شده از غذاهای کامل، مانند چربهای اشباع، نشاسته
و قندهای افزوده ساخته مشوند. آنها همچنین حاوی طیف گستردهای از افزودنها هستند تا آنها را

خوشمزهتر، جذابتر و ماندگارتر کنند، از جمله رنها، امولسیفایرها، طعمدهندهها و تثبیتکنندهها.

بـرای ایـن مطـالعه، محققـان سلامـت نزدیـ بـه ۴۳۰۰۰ متخصـص بهـداشت ایـالات متحـده را کـه در دو
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مطالعه پزش در مقیاس بزرگ شرکت داشتند، پییری کردند.

هیچکـدام در شـروع مطـالعه پـارکینسون نداشتنـد. بـا میـانین سـن ۴۸ سـال، آنهـا تـا ۲۶ سـال از طریـق
معاینات پزش منظم، پرسشنامههای سلامت و عادات غذای پییری شدند.

تیم تحقیقات علائم اولیه پارکینسون را در بین شرکتکنندگان، از جمله مشلات خواب با حرکت سریع
چشم (REM)، یبوست، افسردگ، درد بدن، اختلال در دید، خوابآلودگ بیش از حد در طول روز و

کاهش توانای بویای، بررس کردند.

سپس آنها این علائم را با میزان مصرف غذاهای فوق فرآوری شده توسط افراد مقایسه کردند، پس از
اینه شرکتکنندگان را بر اساس میزان مصرف غذاهای فرآوری شده به پنج گروه تقسیم کردند.

افرادی که در گروه با بالاترین میزان مصرف‐ ۱۱ وعده یا بیشتر در روز‐ قرار داشتند، در مقایسه با
افرادی که در گروه با کمترین میزان مصرف با کمتر از سه وعده روزانه بودند، ۲.۵ برابر بیشتر در

معرض خطر ابتلاء به سه یا چند علامت اولیه پارکینسون بودند.

محققان افزودند که خوردن غذاهای فوق فرآوری شده بیشتر با افزایش خطر ابتلاء به تقریباً همه علائم
اولیه پارکینسون به جز یبوست مرتبط است.

محققان گفتند که غذاهای فوق فرآوری شده حاوی مقادیر زیادی مواد مغذی ناسالم مانند قند، سدیم و
چربهای اشباع اضاف هستند که ممن است ارتباط آنها با پارکینسون را توضیح دهد. افزودنهای

غذای نیز ممن است در التهاب آسیبرسان به مغز نقش داشته باشند.

گائو گفت: «انتخاب مصرف کمتر غذاهای فرآوریشده و مصرف بیشتر غذاهای کامل و مغذی متواند
استراتژی خوب برای حفظ سلامت مغز باشد. برای تأیید یافتههای ما مبن بر اینه خوردن غذاهای کمتر

فرآوریشده ممن است علائم اولیه بیماری پارکینسون را کند کند، مطالعات بیشتری لازم است.»


