
مصـرف قـرص اسـید فـولی در بـارداری بـاعث
بیش فعال کودک مشود؟

11 شهریور 1404
فولی اسید و بیش فعال کودک مسئلهای است که اغلب مادران با آن درگیرند؛ دفتر بهبود تغذیه جامعه
وزارت بهداشت در پاسخ به باور نادرست که مصرف اسید فولی در بارداری موجب بیش فعال کودک
مشود، اعلام کرد: شواهد علم هیچ ارتباط بین مصرف فولی اسید و اختلال بیش فعال نقص توجه

(ADHD) نشان نداده است.

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در پاسخ به اینه آیا مصرف قرص اسید فولی در بارداری
باعث بیش فعال کودک مشود، اعلام کرد: اختلال بیش فعال نقص توجه ی مشل عصب رفتاری

.ملهای اسید فولیقرار دارد، نه مصرف م و محیط است و بیشتر تحت تأثیر عوامل ژنتی

براســاس ایــن گــزارش، کودکــان مبتلا بــه اختلال بیــش فعــال ممــن اســت در تــوجه، یــادگیری، کنتــرل
رفتارهای تانش مشل داشته باشند (ممن است بدون فر کردن به نتیجه عمل کنند)، یا بیش از حد

فعال باشند.

نقش مهم وراثت در اختلال بیش فعال

شواهد مطالعات نشان داده است که وراثت نقش مهم در این اختلال دارد همچنین، نوزادان نارس و با
وزن کم هنام تولد بیشتر در معرض خطر اختلال بیش فعال نقص توجه هستند و علاوه بر این، سیار
رانداروها (از جمله استامینوفن)، استرس و ن ل توسط مادر، مصرف بعضکشیدن مادر، مصرف ال

مادر در دوره بارداری متواند در شلگیری این اختلال تاثیر داشته باشد.

و شناخت تواند به سیستمهای عصب(آفت کشها و سرب) م قرار گرفتن در معرض آلایندههای آل
دخیل در اختلال بیش فعال نقص توجه آسیب برساند.

های مصنوعبا مصرف رن ارتباط اختلال بیش فعال

مرتبط  (ADHD) مصرف رنهای مصنوع توسط کودک متواند با اختلال بیش فعال نقص توجه 
باشد و در این راستا، آبمیوههای صنعت، نوشیدنهای ورزش، پودر نوشیدنها، کنسروها و محصولات

غلهای که رن مصنوع به آنها اضافه شده، منابع بزرگ رنهای مصنوع غذای هستند.

علاوه بر این، کمبود اسیدهای چرب ضروری نیز ممن است سبب بیش فعال در کودکان شود.
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