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پودر دکلره ی ترکیب شیمیای است که عمدتاً حاوی پراکسید هیدروژن و سایر مواد شیمیای مشابه
م باشد. این ترکیب به خصوص برای روشن کردن موها به کار م رود، اما م تواند به پوست

آسیب بزند، به ویژه در صورت تماس مستقیم با آن. 

تواند به راحت شود و م کردن مو استفاده م ماده حلال برای رن دکلره به طور معمول به عنوان ی
به لایه های عمیق تر پوست نفوذ کند.

۱. حساسیت و آلرژی

ی از شایع ترین عوارض پودر دکلره، بروز حساسیت و آلرژی در برخ از افراد است. این حساسیت
ممن است به صورت قرمزی، خارش، تورم و التهاب در نواح تماس دیده شود. افرادی که دارای

پوست حساس هستند، بیشتر مستعد این عوارض خواهند بود.

۲. آسیب به لایه های پوست

پودر دکلره به دلیل وجود مواد شیمیای قوی، م تواند به لایه های بالای پوست آسیب بزند. این آسیب
ممن است باعث خش، ترک خوردگ و حت زخم های پوست شود. در موارد شدید، ممن است

عفونت های پوست نیز ایجاد شود.

۳. تغییر رن پوست

استفاده مرر از پودر دکلره م تواند باعث تغییر رن و تیرگ پوست در نواح نزدی به موها شود.
این تغییر رن معمولا به دلیل تحری و آسیب ناش از مواد شیمیای است.
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۴. تأثیر بر سلامت ناخن ها

پودر دکلره نه تنها به پوست آسیب م زند، بله ممن است بر روی ناخن ها نیز تأثیر منف بذارد.
تماس مرر با این مواد م تواند باعث شنندگ و تغییر شل ناخن ها شود.

لات تنفس۵. مش

استنشاق بخارات ناش از پودر دکلره م تواند مشلات تنفس و آلرژی های تنفس به وجود آورد. این
وضعیت به ویژه برای افرادی که دارای مشلات تنفس یا آلرژی های مزمن هستند، خطرناک تر خواهد

بود.

۶. افزایش خطر ابتلا به سرطان

برخ از مطالعات نشان م دهند که استفاده مرر از مواد شیمیای مانند پودر دکلره م تواند با افزایش
خطر ابتلا به سرطان های خاص مرتبط باشد. اگرچه این تحقیقات هنوز در حال بررس هستند، اما

همیشه بهتر است احتیاط کنید و از تماس مرر با مواد شیمیای خودداری کنید.

بعد از استفاده از پودر دکلره، حتماً از محصولات مرطوب کننده و ترمیم کننده پوست و مو استفاده
کنید. این کار به بهبود وضعیت پوست و مو کم خواهد کرد.


