
ملـ پوشـان الـبرز قهرمـان جـام نشـاط توانـدو
دختران

23 دی 1401
رقابتهای لی دسته ی تواندو بانوان (جام نشاط) منطقه ی با قهرمان تیم مل پوشان البرز به پایان

رسید.

به گزارش گروه ورزش “مادران و دختران” به نقل از فدراسیون تواندو، رقابتهای هفته چهارم تا ششم
(پایان) دور برگشت لی دسته ی پومسه بانوان جام نشاط – (منطقه ی) در خانه تواندو با حضور
۳۹۴ پومسه برگزار و در نهایت تیم مل پوشان البرز با کسب ۳۷ امتیاز قهرمان این دوره از مسابقات

شد.

همچنین تیمهای معراج با کسب ۳۵ امتیاز و آکادم حسام و شایسته با کسب ۳۳ امتیاز مقام دوم و
سوم این دوره از رقابتها را کسب کردند.

برترینهای این دوره از مسابقات نیز به شرح زیر است:

برترین مرب: آتوسا فرهمند پارسا (مل پوشان البرز)
(ابداع) (استاندارد) – معصومه رجب ن: دینا یعقوببرترین بازی

برترین سرپرست: یاسمن افضل (تیم بهار)
برترین داور: ثنا قزلباش (زنجان)

کاپ اخلاق: باشاه فرهن ورزش سجاد

برترینهای هفته پایان هر رده در این رقابتها به شرح ذیل است:

پومسه انفرادی استاندارد زیر ۱۲ سال
مقام اول: آرشین طاهر خان (البرز)

مقام دوم: ستایش شریف (تهران و توابع)
مقام سوم: ثمین آقامحمدلو (تهران و توابع) – یانه محمدی (البرز)

استاندارد ۱۲ ال ۱۴ سال
مقام اول: دینا یعقوب (البرز)

مقام دوم: سارا فریدونپور (البرز)
جلیله وند (البرز) – هلیا عطائ مقام سوم: هست

پومسه انفرادی استاندارد ۱۵ ال ۱۷ سال
مقام اول: روژینا رحیم (تهران و توابع)
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مقام دوم: نین نادری نیخواه (همدان)
مقام سوم: مهنا محمدزاده معلم (مازندران) – مائده طبیب

پومسه انفرادی استاندارد ۱۸ ال ۳۰ سال
مقام اول: محدثه عزیزی (تهران و توابع)

مقام دوم: بهاره اسدى زاده (گلستان)
ساری (گیلان) – سارا صداقمقام سوم: فائقه طاهری سقال

پومسه انفرادی استاندارد ۳۱ ال ۴۰ سال
مقام اول: آتنا رمضان پائین افراکت (مازندران)

مقام دوم: لیل حیدری (همدان)
مقام سوم: مریم کوران – فروزان باباحیدری (همدان)

پومسه انفرادی استاندارد ۴۱ ال ۵۰ سال
مقام اول: معصومه متق (گیلان)

(آذربایجان شرق) مقام دوم: صدیقه فیض
مقام سوم: زهرا صالح جوزان (البرز) – معصومه حسین زاده

پومسه انفرادی ابداع زیر ۱۴ سال
مقام اول: دینا یعقوب (البرز)

مقام دوم: تارا موگوئ (تهران و توابع)
مقام سوم:فاطمه امیری (گیلان) – رونیا رفیع (البرز)

پومسه انفرادی ابداع ۱۵ ال ۱۷ سال
مقام اول: معصومه رجب طیولا (گیلان)

مقام دوم: عاطفه فزون روز بخشایش (تهران و توابع)
مقام سوم: مهنا محمدزاده معلم (مازندران) – فاطمه مرادی (تهران و توابع)

پومسه انفرادی ابداع بالای ۱۸ سال
مقام اول: مریم خداکرم (تهران و توابع)

مقام دوم: فاطمه بزرگ کیا سرائ (البرز)
مقام سوم: یاسمن صادق تهران و توابع)

پومسه تیم سه نفره زیر ۱۴ سال
مقام اول: مل پوشان البرز (البرز)

مقام دوم: معراج (تهران و توابع)
مقام سوم: آکادم حسام و شایسته (گلستان) – هیات تواندو زنجان (زنجان)

پومسه تیم سه نفره ۱۵ ال ۱۷ سال



مقام اول: معراج A (تهران و توابع)
مقام دوم: معراج (تهران و توابع)

مقام سوم: مل پوشان البرز (البرز) – هیات تواندو زنجان (زنجان)

پومسه تیم سه نفره ۱۸ ال ۳۰ سال
مقام اول: مل پوشان البرز (البرز)
مقام دوم:معراج A (تهران و توابع)

مقام سوم: معراج (تهران و توابع) – بهار ۱ (البرز)

پومسه تیم سه نفره بالای ۳۱ سال
مقام اول: آکادم حسام و شایسته (گلستان)

مقام دوم: باشاه فرهن ورزش سجاد (تهران و توابع)
مقام سوم: هیات تواندو زنجان (زنجان) – بهار ۴

تیم دو نفره ابداع زیر ۱۸ سال
مقام اول: بهار ۱ (البرز)

مقام دوم: تیم اقبال گیلان (گیلان)
مقام سوم: باشاه فرهن ورزش سجاد (تهران و توابع) – آکادم حسام و شایسته (گلستان)

تیم دو نفره ابداع بالای ۱۸ سال
مقام اول: آکادم حسام و شایسته (گلستان)

مقام دوم: المپی گرگان (گلستان)
مقام سوم: باشاه فرهن ورزش سجاد (تهران و توابع) – باشاه فرهن ورزش سجاد الف (تهران و

توابع)


