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بر اساس دادههای ی مطالعه بینالملل که بار دیر درخواستها برای کاهش مصرف غذاهای
فوقفرآوری شده (UPF) را برانیخته است، مصرف مقادیر زیادی از این گروه مواد غذای، خطر

مرگ زودهنام را افزایش مدهد.

به گزارش مادران ودختران به نقل از ایسنا، طبق تحقیقات انجام شده در کشورهای از جمله ایالات
مانند نان، کی و غذاهای آماده، خطر مرگ  ،UPF لیس، هر ۱۰ درصد دریافت اضافمتحده و ان

افراد را قبل از رسیدن به ۷۵ سال تا ۳ درصد افزایش مدهد.

مضر است که در ی به قدری برای سلامت UPF ،یریطب پیش ایبر اساس مقالهای در مجله آمری
از هفت مورد مرگهای زودرس که در برخ کشورها اتفاق مافتد، نقش دارد.

بررس دادههای مربوط به رژیم غذای و مرگ و میر از هشت کشور نشان داد که مصرف این گروه مواد
غذای با ۱۲۴ هزار و ۱۰۷ مورد مرگ زودهنام در ایالات متحده در سال و ۱۷ هزار و ۷۸۱ مورد مرگ

در سال در انلیس مرتبط هستند.

«ادواردو آگوستو فرناندس نیلسون»، محقق اصل این مطالعه از بنیاد اسوالدو کروز در برزیل در این
باره گفت: افزودنهای مانند شیرینکنندهها و طعمدهندهها به سلامت آسیب مرسانند نه فقط سطوح

.UPF و قند موجود در نم ،بالای چرب

نویسندگان هنام که بررسهای رسم انجام شده در انلیس و ایالات متحده و همچنین استرالیا،
برزیل، کانادا، کلمبیا، شیل و مزی را بررس کردند، ارتباط خط بین مصرف مواد غذای فوق

فرآوری شده و مرگ و میر ناش از همه عوامل را یافتند.

که ۴ درصد، ۵ درصد و ۶ درصد از مرگ های زودرس به ترتیب در کلمبیا، برزیل و شیل در حال
منسوب به مصرف UPF است، ۱۰.۹ درصد در کانادا، ۱۳.۷ درصد در ایالات متحده و ۱۳.۸ درصد نیز

در انلیس گزارش شده است.

به گزارش روزنامه گاردین، متخصصان نتیجه گرفتند خطر مرگهای زودرس ناش از مصرف غذاهای
فوق فرآوری شده به میزان قابل توجه با توجه به سهم آنها در کل انرژی دریافت افراد افزایش میابد.

میزان بالای دریافت UPF متواند به طور قابل توجه بر سلامت تاثیر بذارد.

نرخ مرگ و میر در آن دسته از کشورهای در بالاترین میزان است که جمعیت آنها بیشترین مقدار انرژی
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را از خوردن UPF دریافت مکند.

UPFها فراتر از داشتن موادی مانند سدیم، چربهای ترانس و قند – به دلیل تغییرات در مواد غذای در
طـول فـرآوریِ صـنعت و اسـتفاده از مـواد مصـنوع از جملـه رنهـا، طعمدهنـدهها و شیرینکننـدههای
مصنوع، امولسیفایرها و بسیاری دیر از افزودنها و کمکنندهها به روند فرآوری، بر سلامت تأثیر

مگذارند.

در کشورهای با درآمد بالا، بیشتر است در  UPF متخصصان گفتند: در حال که بار منف ناش از 
کشورهای با درآمد پایین و متوسط نیز ​​رو به افزایش است.

از جمله  UPF را برای مقابله با نویسندگان از دولتها در سراسر جهان خواستند تا اقدامات قاطع
مقررات سختتر بازاریاب مواد غذای و فروش غذا در مدارس و محلهای کار و همچنین مالیات بر

محصولات UPF برای کاهش فروش، ارائه کنند.

با خطر بالاتر ابتلا به هر دو  UPF دهندکند که نشان ماین یافته ها به شواهد رو به رشدی اضافه م
بیماری خاص، مانند سرطان و بیماری قلب و افزایش خطر کل مرگ قبل از ۷۵ سال مرتبط است.


