
مواظب باشید تب «گوجه فرن» نیرید
7 شهریور 1401

ی متخصص بیماریهای عفون در خصوص بیماری تب گوجه فرن که گفته مشود اخیرا در هند
بروز و شیوع یافته، توضیحات ارائه کرد.

دکتر حمید عمادی متخصص بیماریهای عفون گفت: این بیماری نه آنفلوآنزا است و نه ربط به
گوجه فرن دارد؛ در واقع از این جهت که کودک دچار قرمزی پوست مشود و تاولهای روی بدنش
ظاهر مشود، مردم محل نام تب گوجه فرن را روی آن گذاشتهاند و چنین بیماریای از قبل به این

شل وجود نداشته است.

او درباره بیماری تب گوجه فرن، گفت: اینونه نبوده که از قبل چنین بیماری وجود داشته باشد و به
نظر مرسد حت انتخاب نام بیماری و عبارتِ اطلاقشده به آن، محل باشد. در مقاله مجله لنست ذکر
بیماری شایع شده است که اصطلاحا به آن آنفلوآنزا یا تب گوجهفرن شده که در هندوستان ی

مگویند و برای آن علائم غیر اختصاص شرح داده است.

او درباره علائم این بیماری، توضیح داد: علائم شامل تب، بدندرد، درد مفاصل، ضایعات تاول روی
پوست بدن است. این بیماری عمدتا کودکان ی تا ۵ سال را درگیر مکند و افراد بزرگسال هم در

صورت که دچار ضعف سیستم ایمن باشند، به این بیماری مبتلا مشوند.

عمـادی تاکیـد کـرد: بعیـد اسـت ایـن بیمـاری ویـروس جدیـدی هـم باشـد. بـه ایـن دلیـل کـه در هندوسـتان
بیماریهای با چنین علائم از قبل هم وجود داشته است. به نظر مرسد بیماری که در حال حاضر با
اسم تب گوجه فرن شناخته شده است، شاخهای از گروه خانواده انتروویروسها باشد که الان بیماری

«دست، پا و دهان» ایجاد مکند.

وی افزود: بیماری دست، پا و دهان ی شاخه از کوکساک ویروس و انتروویروس است که در بچههای
کوچ سبب بروز ضایعات تاول در دست، پا و دهان مشود. معمولا از آنجا که بچههای کوچ چهار
دست و پا مروند و به محیط دست م زنند و ممن است دست آلوده را داخل دهانشان کنند، معمولا
به اسم دست، پا و دهان شناخته مشود. با توجه به این که این بیماری ضایعت تاول ایجاد مکند،
شاخه جدیدی از بیماری دست، پا و دهان باشد و خود ی ی احتمال دارد این تب گوجه فرن

بیماری مستقل نباشد.

او با تاکید بر اینه هنوز اطلاعات درباره تب گوجه فرن کم است، تصریح کرد: بیماری از طریق
انسان به انسان منتقل مشود و بسیار مسری است. انتقال از دو طریق تنفس و دفع مدفوع صورت

مگیرد.

این متخصص بیماریهای عفون درباره راههای شناسای تب گوجه فرن از آبله میمون نیز گفت: از
کیت تشخیص ه آبله میمونر باشند اما با توجه به ایندین است دو بیماری مشابه یمم نظر بالین
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دارد، اگر بیماری با علائم پوست مشابه آنچه که گفته شد به ما مراجعه کند، در تشخیص افتراق باید آبله
مرغان، آبله میمون، بیماری دست، پا و دهان و… باشد. با در دسترس بودن کیت تشخیص بیماریهای
ذکرشده کار تشخیص انجام مشود و اگر همه این موارد رد شد، آن وقت متوان به تشخیص تب

گوجه فرن رسید.

وی تاکیـد کـرد: ایـن بیمـاری درمـان حمـایت و علامتـ دارد و بعـد از ۵ تـا ۷ روز بهبـود میابـد. درمـان
بیماریهای ویروس علامت است و بهترین کار این است که مانع انتشار بیماری شویم و کودک مبتلا را

در خانه نه داریم.
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