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در فصل سرما آمارها درباره مسمويت با گاز کربن مونوکسيد يا گازco  افزايش ميابد و دليل آن هم
اسـتفاده نادرسـت از وسايـل گرمـايش اسـت. برخـ از هموطنـان در هنـام سـرما بـه سـرعت خواسـتار
بارگيري وسايل گرمايش هستند و اين غافليري از وضعيت جوي باعث مشود که آنها دقت لازم را
در بـه کـارگيري وسايـل گرمـايش نـداشته باشنـد. بنـابراين آنهـا خروجـ گـاز co  را بـه درسـت  وصـل
نمکنند و اين گاز در محل زندگ يا محل کار آنها منتشر مشود.  به گفته کارشناسان، گاز کربن

مونوکسيد گاز برن، ببو و بمزه است و به عنوان قاتل خاموش شناخته مشود.

شهر تهران م و خدمات ايمن يري از حريق سازمان آتشنشاندر اين شرايط معاون حفاظت و پيش
گويد: «اين گاز وقت منتشر مشود به دليل اينه هيچ علامت ويژهاي ندارد باعث مسموميت افراد
مشـود. افـراد در معـرض ايـن گـاز آرام آرام خـواب آلـوده شـده و در برخـ مواقـع نيـز از خـواب بيـدار
نمشوند. کامران عبدول در ادامه صحبت هايش م افزايد: «بر اين اساس هموطنان بايد در راه اندازي
وسايل گرمايش دقت لازم را داشته باشند و حتما از استانداردهاي ايمن گرمايش مطمئن شوند و از
وسايل گرمايش ل دورهاي لولههاي خروجاستاندارد استفاده کنند. افراد بايد به ش وسايل گرمايش
است که در برخ قرار دهند.  اين در حال شوفاژ را مورد بررس ن و حتهمچون بخاري، آب گرم
مواقع گاز از شوفاژ خانه نشت پيدا کرده و در طبقات متصاعد شود. افراد بايد به شل دورهاي اين

وسايل را کنترل کرده و اقدامات لازم را انجام دهند.

به گفته او افراد متوانند از لولههاي بخاري مناسب استفاده کنند. درضمن بايد به نواح اتصال لولهها
،ر دودکش در وسايل و تجهيزات گرمايشتوجه کرد تا بتوان جلوي انتشار گاز را گرفت. به عبارت دي
در مسير خروج مونوکسيد کربن است و طبيعتا هرگونه نارساي دفع گاز سم ترين خروجاصل
مذکور، متواند با آسيبها و صدمات جدي همراه شود. افراد بايد بدانند که هيچ ي  از بخاريهاي
گازي بدون دودکش استاندارد نيستند، بنابراين بايد با اين ديدگاه به مساله توجه کرد. درضمن نبايد در
منازل از بخاريهاي بدون دودکش استفاده کرد. در اين ميان برخ افراد از ي ظرف آب براي مهار دود
ناش از بخاري استفاده مکنند، اما اين اقدام نادرست هيچ کم براي مهار دود نمکند. هموطنان
براي افزايش ايمن بايد از بخاريهاي با دودکش استفاده کنند. در سالهاي اخير به دليل فرهنسازيهاي
انجام شده در رسانهها از شدت و حدت اين نوع خفها در کشور کاسته شده است، اما در اين زمينه

حت مرگ ي نفر هم زياد است.  

به گفته او معمولا در فصل سرما ميزان خفها با گاز کربن دي اکسيد بيش از دير فصول  است. هم
اکنـون وسايـل گرمـايش ايمـنتر از گذشتـه هسـتند و هـم مقـوله اطلاعرسـان و تـوجه خانوادههـا بـه ايـن
موضوع افزايش يافته است. هموطنان در اين زمينه دقت بيشتري مکنند و اين روند در حال کاهش
است. هموطنان با دقت لازم متوانند از بروز مسوميت با اين گاز جلوگيري کنند. درضمن شهروندان
بايـد از بـارگيري لولههـاي آکـاردئون اجتنـاب کننـد، چـون در ايـن نـوع لولههـا بـه مـرور زمـان بـه دليـل
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مقاومت ضعيف سوراخها و منافذ بسيار ريز تشيل مشود که باعث انتشار گازCO و ايجاد مسموميت
مشود.


