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در کشور

14 آذر 1404
یـ فوقتخصـص بیماریهـای عفـون بـا اشـاره بـه طغیـان ویـروس آنفلـوآنزا در فصـل جـاری، از

اشغال تختهای بیمارستان توسط موارد ابتلا به ذاتالریه ناش از این بیماری خبر داد.

دکتر مسعود مردان فوقتخصص بیماریهای عفون و عضو هیئت علم علوم پزش دانشاه شهید
بهشت، با بیان اینه کشور در حال تجربه «طغیان ۱۴۰۴» آنفلوآنزا است، اعلام کرد: گونه ویروس
بیش از اندازه شایع شده و نزدی به ۵۰ درصد نمونههای ارسال به آزمایشاهها مثبت  (A(H3N2

است.

این عضو کمیته کشوری آنفلوآنزا با اشاره به مصوبه اخیر این کمیته برای تسریع در شروع درمان،
گفت: با توجه به اکثریت مبتلایان به آنفلوآنزا، تصمیم گرفتیم وقت بیمار را تلف ننیم و سریع درمان را

شروع کنیم. داروی مؤثر اوسلتامیویر (تامیفلو) در دسترس است و قیمت بالای ندارد.

درمان در ۷۲ ساعت اول؛ کلید جلوگیری از عوارض

مردان تأکید کرد: درمان آنفلوآنزا اگر در دو تا سه روز اول آغاز شود، بسیار آسان است و از عوارض
جدی مانند سینهپهلو، عفونت گوش، سینوزیت، مننژیت و آنسفالیت جلوگیری مکند. وی با هشدار
درباره مصرف خودسرانه آنتبیوتی گفت: آنتبیوتی هیچ تأثیری روی ویروس آنفلوآنزا ندارد و تنها

موجب مقاومت داروی مشود.

بازگشت به اصول پیشیری دوران کرونا

این استاد دانشاه با اشاره به آشنای مردم با راههای پیشیری از زمان همهگیری کرونا، موارد زیر را
برای جلوگیری از انتشار ویروس ضروری برشمرد:

پرهیز از دستدادنهای غیرضروری

رعایت فاصلهگذاری اجتماع

ماندن در خانه در صورت داشتن علائم و خود قرنطین

استفاده از ماس در محیطهای شلوغ مانند مترو

عدم ارسال کودکان دارای علائم به مدرسه و عدم حضور کارمندان بیمار در ادارات

http://madarandokhtaran.ir/%d9%85%d9%88%d8%ac-%d8%ac%d8%af%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%81%d9%84%d9%88%d8%a2%d9%86%d8%b2%d8%a7%d8%9b-%d8%b7%d8%ba%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-ah3n2-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%b4/
http://madarandokhtaran.ir/%d9%85%d9%88%d8%ac-%d8%ac%d8%af%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%81%d9%84%d9%88%d8%a2%d9%86%d8%b2%d8%a7%d8%9b-%d8%b7%d8%ba%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-ah3n2-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%b4/
http://madarandokhtaran.ir/%d9%85%d9%88%d8%ac-%d8%ac%d8%af%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%81%d9%84%d9%88%d8%a2%d9%86%d8%b2%d8%a7%d8%9b-%d8%b7%d8%ba%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-ah3n2-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%b4/


شستوشوی مرتب دستها

هشدار درباره اشغال تختهای بیمارستان

عضو هیئت علم علوم پزش شهید بهشت در رادیو گفتوگو با ابراز نران از وضعیت بیمارستانها
گفت: متأسفانه تعداد زیادی از تختهای بیمارستان ما بهخاطر ذاتالریه ناش از آنفلوآنزا اشغال شده

است.

وی از مردم خواست به جای اصرار برای دریافت سرم و آمپول، بر درمان اصل ضدویروس متمرکز
شوند.

مردان در مصاحبه با رادیو گفتو خاطرنشان کرد: مصرف مایعات و مرکبات، استراحت و استفاده از
استامینوفن برای کنترل تب، از جمله اقدامات حمایت مهم در کنار داروی اختصاص آنفلوآنزا است.


