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ی مطالعه کوچ نشان داد که به نظر مرسد فشار خون با الوهای موسیق “هماهن” مشود.

س بدن‐ تواناین است به افزایش حساسیت بارورفلمم گویند که این هماهنم محققان بریتانیای
بدن در تنظیم فشار خون‐ کم کند.

به گفتهی نویسندهی اصل، «الین چو»، «این یافتههای جدید متواند پیامدهای گستردهای برای سلامت
داشته باشد.»

ــده ــوانیم در آین ــا مت ــه م ــد ک ــرح مکن ــذاب را مط ــال ج ــن احتم ــق ای ــن تحقی ــح داد: «ای ــو توضی چ
موسیقدرمانهای را طراح کنیم که پاسخهای بیولوژی خاص را ایجاد کنند. این فرایند متواند
بهطــور خــاص بــرای افــراد تنظیــم شــود و مــا را بــه موســیق بهعنــوان پزشــ دقیــق نزدیــتر کنــد. در
درازمدت، روزی ممن است بتوانیم از موسیق برای پیشیری از بیماری قلب یا کند کردن، متوقف

کردن یا معوس کردن روند پیشروی آن استفاده کنیم.»

تحقیقات چو بر جنبهای از موسیق به نام «ساختار عبارات» متمرکز بود. در طول ی اجرا، نوازندگان
سرعت و بلندی موسیق را تغییر مدهند تا مرزهای عبارات درون قطعه را مشخص کنند و الوهای

موسیق دلپذیری ایجاد کنند که مردم به آنها جذب شوند.

محققان خاطرنشان کردند که برخ از قطعات موسیق ساختار عبارات قابل پیشبینتری نسبت به
سایرین دارند.

تحقیقات قبل این تیم نشان داده بود که عبارات قابل پیشبین در آهنها به تنظیم تنفس و ضربان قلب
کم مکند. آنها از خود پرسیدند که آیا همین موضوع ممن است در مورد فشار خون نیز صادق

باشد؟

برای فهمیدن این موضوع، چو و همارانش فعالیت قلب ۹۲ نفر را هنام گوش دادن به ۹ قطعه از ۳۰
ــاب کردنــد. قطعــه موســیق پیــانو ضبــط شــده کــه توســط پیانیســتهای مشهــور اجــرا شــده بــود، ردی

شرکتکنندگان به طور متوسط ۴۲ سال سن داشتند.

محققان در ی بیانیه خبری توضیح دادند که ی الوریتم کامپیوتری “مرزهای قوس ضرب آهن و
بلندی صدای موسیق” هر انتخاب را مشخص کرد.

آنها به طور خاص به دنبال “هماهن” بودند: توانای بدن در هماهنسازی ریتمهای فیزیولوژی با
.مانند موسیق ،محرکهای خارج

این مطالعه نشان داد که در بیشتر موارد، فشار خون با تغییرات بلندی صدای موسیق راحتتر از
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تغییرات در سرعت هماهن مشود.

چو و همارانش خاطرنشان کردند که به طور کل، پیشبینپذیری عبارتبندی ی قطعه موسیق با
هماهنسازی فشار خون شنونده با موسیق بسیار مرتبط است. آنها این نظریه را مطرح کردند که این

امر ممن است توانای بدن را در تنظیم فشار خون به روشهای سالم تقویت کند.

به گفته چو، همه اینها به طور شهودی منطق است.او توضیح داد: «در طول زمان و در فرهنهای
مختلف، انسانها با موسیق حرکت کرده و هماهن شدهاند. احتمالا مزایای بیولوژی و اجتماع در
توانای هماهن کردن اعمال ما با ی ریتم خارج وجود دارد، مانند افرادی که در ی قایق هستند و

پارو زدن خود را هماهن مکنند.»

چو گفت، این نوع اقدام هماهن نیاز به توانای پیشبین آغاز و پایان چرخههای ریتم دارد.

او افزود: «این پیشبین است که احتمالا بر چرخههای قلب تنفس ما تأثیر مگذارد. هماهن شدن با
ساختارهای موسیق حس خوب دارد.»


