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متخصصان مگویند ممل نیوتینامید (نوع ویتامین ب۳) که بسیار ارزان است و بدون نسخه هم
فروخته مشود، متواند خطر بازگشت سرطان پوست را بهویژه پس از نخستین ابتلا تا بیش از ۵۰

درصد کاهش دهد.

ی مطالعه جدید نشان مدهد که این ممل متواند در برابر این بیماری محافظت ایجاد کند و فواید آن
در کمتر از ی ماه نمایان مشود. همچنین خطر بازگشت سرطان پوست را در کسان که قبلا مبتلا

شدهاند به بیش از نصف کاهش مدهد.

ایـن یافتههـا همـان چیـزی را تاییـد مکننـد کـه متخصـصان پوسـت نزدیـ بـه یـ دهـه اسـت بـه افـراد
نجاتیافته از سرطان پوست توصیه مکنند: مصرف نیوتینامید، ی از انواع ویتامین ب۳. این توصیه
برآمده از نتایج ی کارآزمای بالین است که نشان داد مصرفکنندگان این ممل کمتر با بازگشت
سرطان پوست روبرو مشوند. با این حال تایید این نتایج در مقیاس بزرگ دشوار بود، چون نیوتینامید

بدون نسخه قابلتهیه است و در پرونده پزش بیماران ثبت نمشود.

ا استفاده کردند؛ جایاه داده سازمان امور کهنهسربازان آمریل از پایمتخصصان برای حل این مش
که مصرف نیوتینامید بهطور رسم ثبت مشود. آنها بیش از ۱۲ هزار بیمار را که روزانه دو بار ۵۰۰
میلگرم نیوتینامید مصرف کرده بودند با ۲۱ هزار نفر که مصرف نرده بودند، مقایسه کردند. تمرکز
مطالعه روی دو نوع شایع سرطان پوست غیرملانومای بود: کارسینوم سلول بازال و کارسینوم سلول

.پوست فرشسن

نتایج نشان داد مصرفکنندگان نیوتینامید بهطور متوسط ۱۴ درصد کمتر در معرض خطر ابتلا به
سرطان پوست بودند و بزرگترین تاثیر در کارسینوم سلول سنفرش مشاهده شد که خطر را بیش از
۲۰ درصد کاهش داد، اما مهمترین یافته این بود: در بیماران که یبار سابقه ابتلا به سرطان پوست
وتینامید خطر بازگشت بیماری را تا ۵۴ درصد کاهش داد. هرچند این اثر محافظتداشتند، مصرف نی

در کسان که چندین بار دچار سرطان پوست شده بودند بهمراتب کمتر بود.

به گزارش ایندیپندنت، دکتر «ل ولس»، استادیار پوست و پزش در دانشاه وندربیلت و نویسنده
اصــل مطــالعه گفــت: هنــوز بــرای زمــان شــروع مصــرف نیوتینامیــد در پیشیــری از ســرطان پوســت
دستورالعمل مشخص وجود ندارد اما این نتایج متواند رویرد ما را تغییر دهد و بهجای شروع مصرف

پس از چند دوره بازگشت سرطان از همان اولین زمان تشخیص، مصرف آن را تجویز کنیم.

متخصصان هنوز دقیقا نمدانند نیوتینامید چونه با سرطان پوست مقابله مکند اما تحقیقات پیشین
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کند و برخم از اشعه فرابنفش کم دهد که به سلولها در ترمیم دیانای آسیبدیده ناشنشان م
آثار سرکوبر سیستم ایمن ناش از نور خورشید را کاهش مدهد.

دکتـر «سـارا آرون»، متخصـص پوسـت مگویـد: مـن از ایـن بـه بعـد اسـتفاده از ایـن ممـل را بـا تاکیـد
بیشتری پیشنهاد مدهم، مخصوصا به بیماران که تازه اولین بار ابتلای آنها به سرطان پوست تشخیص

داده شده است.

نته مهم که هنام خرید این ممل باید در نظر داشت این است که نوع انتخاب شود که نامش با
آمید (amide) پایان میابد (نیوتینامید)، نه نیاسین (اسید نیوتینی)، زیرا همان فواید را ندارد.

بهطور کل، نیوتینامید در دزهای معمول بهخوب تحمل مشود و عوارض جانب احتمال آن مانند
تهوع، اسهال، سردرد یا خست خفیف است. با این حال، متخصصان خاطرنشان مکنند که چون
مطالعه اخیر روی سوابق سلامت کهنهسربازان انجام شد، نتایج ممن است برای زنان یا افراد جوانتر

قابلتعمیم نباشد و هنوز به ی کارآزمای بالین تصادفسازیشده نیاز است.

آنهـا همچنیـن تاکیـد مکننـد هرچنـد نیوتینامیـد متوانـد سلاحـ تـازه در برابـر سـرطان پوسـت باشـد،
بههیچوجه جایزین استفاده از ضدآفتاب و رعایت موارد محافظت در برابر اشعه خورشید نیست.


