
ــا کــاهش خطــر ســرطان B۳ ب ــامین  ممــل ویت
پوست مرتبط است

7 بهمن 1404
ی مطالعه جدید و گسترده نشان مدهد که ی ممل ویتامین رایج بدون نسخه ممن است در برابر

برخ از سرطانهای پوست محافظت ایجاد کند.

محققان پروندههای سلامت بیش از ۳۳۸۰۰ آمریای مبتلا به سرطان پوست غیر ملانوم را تجزیه و
تحلیل کردند و دریافتند که افرادی که نیوتینامید، ی ممل ویتامین B۳، مصرف مکردند، خطر ابتلا

به سرطان پوست جدید در آنها به طور قابل توجه کاهش یافت.

نیوتینآمیـد‐ نـوع نیاسـین‐ بـه عنـوان یـ داروی بـالقوه بـرای جلـوگیری از پیشرفـت سـرطان مـورد
مطالعه قرار گرفته است. اما دادههای مربوط به اثربخش آن محدود بود.

مطالعه جدید دو نوع سرطان پوست را بررس کرد: کارسینوم سلول بازال (BCC) و کارسینوم سلول
.(cSCC) پوست فرشسن

این سرطانهای پوست غیر ملانومای در لایههای مختلف پوست رشد مکنند. این دو سرطان در کنار
هم، شایعترین نوع سرطان پوست هستند. آنها متوانند در هر جای از بدن ایجاد شوند، اما اغلب در

نواح در معرض آفتاب صورت، سر، گردن، دستها و بازوها ایجاد مشوند.

به طور کل، این مطالعه نشان داد که میزان ابتلا به سرطانهای جدید پوست در بین بیماران که حداقل
به مدت ی ماه، دو بار در روز ۵۰۰ میلگرم نیوتینآمید مصرف مکردند، ۱۴ درصد کمتر از افرادی

بود که این ممل را مصرف نمکردند.

این مزیت زمان که ممل در اوایل تشخیص سرطان پوست بیمار شروع مشد، بیشترین تاثیر را
داشت.

محققان دریافتند: هنام که نیوتینامید بلافاصله پس از اولین تشخیص سرطان پوست در بیمار شروع
شد، میزان ابتلا به سرطانهای جدید پوست ۵۴ درصد کاهش یافت.

این اثر محافظت زمان کاهش یافت که نیوتینامید پس از ابتلای فرد به چندین سرطان پوست شروع
شد.

بیشترین مزیت برای cSCC مشاهده شد که متواند تهاجمتر از BCC باشد.

این مطالعه ۱۲۲۸۷ بیمار که نیوتینامید مصرف مکردند را با ۲۱۴۷۹ بیماری که نیوتینامید مصرف
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نمکردند، مقایسه کرد. اکثر آنها کهنه سربازان مرد بودند. میانین سن آنها ۷۷ سال بود.

محققان عوامل مانند سن، جنسیت، نژاد و سابقه بیماریهای مانند لوسم لنفوسیت مزمن یا پیوند
عضو جامد که با داروهای سرکوبکننده سیستم ایمن درمان مشوند را کنترل کردند.

محققان همچنین تجزیه و تحلیل جداگانهای را در بین گیرندگان پیوند عضو جامد، گروه که به داشتن
خطر بسیار بالای سرطان پوست معروف هستند، انجام دادند.

در این گروه، به طور کل هیچ کاهش خطری مشاهده نشد، اگرچه استفاده زودهنام از نیوتینامید با
کاهش بروز cSCC در این گروه مرتبط بود.

محققان نتیجه گرفتند که نتایج نشان دهنده کاهش خطر سرطان پوست مرتبط با مصرف نیوتینامید
است و بیشترین فایده آن زمان مشاهده مشود که مصرف ممل در اوایل تشخیص بیماری آغاز شود.

آنها خاطرنشان کردند که برخلاف سایر داروهای پیشیری از سرطان، از جمله فلوروراسیل موضع که
متواند دردناک باشد، یا آسیترتین که خطر عوارض جانب از جمله نارسای کبد را دارد، نیوتینامید

نیازی به نظارت آزمایشاه ندارد و بدون نسخه در دسترس است.

دکتر «ل ولس»، نویسنده این مطالعه از دانشاه وندربیلت تنس، در ی بیانیه خبری گفت: «هیچ
دسـتورالعمل بـرای زمـان شـروع درمـان بـا نیوتینامیـد بـرای پیشیـری از سـرطان پوسـت در جمعیـت

عموم وجود ندارد.»

وی افزود: «این نتایج واقعاً شیوه ما را از شروع درمان پس از ابتلای بیماران به سرطانهای پوست
متعدد به شروع زودهنام آن تغییر مدهد. ما هنوز باید در شناسای افرادی که واقعاً سود مبرند، بهتر

عمل کنیم، زیرا تقریباً تنها نیم از بیماران به چندین سرطان پوست مبتلا مشوند.»


