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3 آبان 1401

این میوه سرشار از آنتاکسیدان است. ترکیبات آنتاکسیدان بهدلیل مقابله با رادیالهای آزاد، اثرات بسیار مثبت بر
سلامت قلبوعروق و پیشیری از انواع سرطان دارد. «به» برای مبارزه و پیشیری با التهابات، سرماخوردگ، آنفلوآنزا

و… مفید است. 

مواد موجود در «به» همچنین متواند موجب روشن و درخشندگ پوست شود. امروزه انواع مختلف از ماسها و
ها و خشمعجزهآسا برای مقابله با ل شوند. ترکیب «به» و عسل بهعنوان ترکیبکرمها با استفاده از این میوه تهیه م

پوست شناخته مشود. طبیعت «به»، گرم و معتدل است.

اينه ميوه «به»، بهصورت خام مصرف شود يا پخته، سوال است که متواند در ذهن افراد شل
بيرد. در پاسخ به اين سوال بايد عنوان کرد که «به» خام خواص متعددي دارد؛ اما نبايد از مصرف آن
بهصورت پخته نيز غافل شد. خاصيت «به»، با پختن آن همچنان حفظ مشود و اين ي از مهمترين
نات در مورد اين ميوه است. «به» پخته متواند به رفع مشلات گوارش کم کند. از آنجايکه
هضم «به» خام ممن است براي برخ افراد سخت باشد، مصرف آن به صورت پخته به آنها توصيه

مشود.

است. وجود اين ويتامين در برنامه غذاي ما ضروري است و  C «به» داراي مقادير بالاي ويتامين 
متواند منجر به تقويت سيستم ايمن شود. همين امر سبب مشود تا مصرف «به»، بتواند به درمان
التهابـات کمـ کنـد . «بـه»، غنـ از فنـولي اسـت. ايـن ترکيـب سالهاسـت کـه بـراي توليـد داروهـاي
ضدآنفلوآنزا مورد استفاده قرار مگيرد. از دير خواص «به»، متوان به ضدويروسبودن آن اشاره
کرد. «به» با داشتن خواص آنتاکسيدان براي مبارزه و پيشيري با التهابات، سرماخوردگ، آنفلوآنزا

و… مفيد است.
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