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متخصص مغز و اعصاب با بیان اینه مصرف داروهای ضد میرن حتما باید تحتنظر پزش انجام
شود و از درمانهای خودسرانه اجتناب کرد، گفت: خواب منظم، فعالیت بدن، پرهیز از مصرف
دخانیـات، کـاهش مصـرف ادویهجـات و کنتـرل اسـترس و اضطـراب متوانـد در پیشیـری از بـروز

میرن مؤثر باشد.

دکتـر مسـعود غیاثیـان – عضـو هیـاتعلم دانشـاه علـوم پزشـ همـدان بـا بیـان اینـه کـه سـردردهای
میرنـ علرغـم تشدیـد توسـط اسـترس و اضطـراب، جـزو سـردردهای خطرنـاک محسـوب نمشونـد و
شیوع آنها نسبت به گذشته تغییر خاص نداشته است، گفت: افزایش استرس در جوامع امروزی باعث

شده عوامل تشدیدکننده این بیماری گسترش یابند.

 وی افزود: علت اصل میرن هنوز به طور قطع مشخص نیست، اما این بیماری بهعنوان ی اختلال
عروق شناخته مشود که به دلیل انبساط عروق داخل مغز و انقباض عروق بیرون و عدم تعادل بین

آنها ایجاد مشود.

 این متخصص مغز و اعصاب و عضو هیاتعلم دانشاه علوم پزش همدان با اشاره به اینه میرن
بیشتر در زنان مشاهده مشود، گفت: در برخ جوامع، از هر چهار زن ی نفر به میرن مبتلاست،

درحالکه در برخ جوامع این آمار در مردان ی نفر از هر 10 نفر است.

 غیاثیان با بیان اینه سن شیوع این بیماری معمولا از دوران نوجوان ۱۳ تا ۱۹ سال آغاز مشود،
اذعان کرد: در ۹۰ درصد موارد، سابقه خانوادگ نقش مهم در بروز میرن دارد.

 وی عنوان کرد: سردردهای ضرباندار مشخصه اصل این بیماری هستند که اغلب با تهوع و استفراغ
همراهاند.

 این متخصص مغز و اعصاب و عضو هیاتعلم دانشاه علوم پزش همدان درباره ارتباط میرن با
عادت ماهیانه در زنان توضیح داد: تغییرات هورمون در دوران عادت ماهیانه باعث افزایش سردردهای
میرن در این دوره مشود، این دردها ممن است قبل یا در حین عادت ماهیانه رخ دهند و شدت

بیشتری پیدا کنند.

  گرســن، نــور مســتقیم خورشیــد، گرمــای شدیــد، ســرمای زیــاد و مصــرف بیــش از حــد کــافئین،
ادویهجات و مواد ترش یا داغ متوانند میرن را تشدید کنند.

 وی افزود: درمان سردردهای میرن معمولا بین ۴ تا ۷۲ ساعت طول مکشد و ۹۹ درصد موارد به
درمان پاسخ مدهند.
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این متخصص مغز و اعصاب و عضو هیاتعلم دانشاه علوم پزش همدان با بیان اینه مصرف
داروهای ضد میرن حتما باید تحتنظر پزش انجام شود و از درمانهای خودسرانه باید اجتناب کرد،
گفت: داشتن خواب منظم، فعالیت بدن، پرهیز از مصرف دخانیات، کاهش مصرف ادویهجات و کنترل

استرس و اضطراب متواند در پیشیری از بروز میرن موثر باشد.

غیاثیان تاکید کرد: بیماران که به میرن مبتلا هستند، نباید گرسنه بمانند و باید از قرار گرفتن در شرایط
محیط نامناسب مانند آفتاب مستقیم یا دمای شدید پرهیز کنند.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی با اشاره به نوع نادر و خاص از میرن که ممن است با سته مغزی
در ارتباط باشد، هشدار داد: درمان نشدن میرن در مراحل اولیه متواند منجر به مزمن شدن بیماری و

پیچیدگ درمان شود و حت ممن است بیمار نیاز به بستری و درمانهای تزریق پیدا کند.
 

وی خاطرنشان کرد: رعایت موارد پیشیرانه و کنترل عوامل تشدیدکننده متواند به میزان قابلتوجه از
بروز و شدت میرن جلوگیری کند.


