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درحالحاضر، نرخ سزارین در کشور ۵۶درصد است که عدد بالای محسوب مشود.

ــد و لازم اســت در ــ دارن ــش مهم ــت نق ــان در بحــث جــوان جمعی ــان و زایم متخصــصان حــوزه زن
سیاسـتگذاریهای جمعیتـ جایـاه ثـابت بـرای آنـان در نظـر گرفتـه شـود و از اعضـای اصـل قرارگـاه

جوان جمعیت قرار باشند.

در سیاستگذاریهای سلامت نیز جایاه متخصصان زنان و زایمان نیز باید تعریف شود و در سیستم
نظام سلامت باید مورد توجه قرار گیرند، زیرا نقش مهم در جوان جمعیت و تشویق زنان به سمت

افزایش بارداری، مراقبتهای سالم و زایمان طبیع و ایمن دارند.

واقعیت این است که درحالحاضر، نرخ سزارین در کشور ۵۶درصد است که عدد بالای محسوب
مشود.

بدیه است که در چنین شرایط، باید ترس از زایمان طبیع در مادران از بین رود تا به سمت سزارین
گرایش زیادی نداشته باشند که در این راستا برنامه ترویج زایمان طبیع طراح و اجرا شده است.

ارتقای مهارت، آگاه و نقش ماماها و مراقبان سلامت در شبههای بهداشت و درمان در راستای ترویج
زایمان طبیع و اجرای پیمایش مل آگاه و نرش زنان و مادران باردار درخصوص سازوکارهای
مندرج در قانون حمایت از خانواده و جوان جمعیت درموضوع ترویج زایمان طبیع درکشور ازجمله

راهارهای است که متواند به ترویج زایمان طبیع در بین مادران باردار کم کند.

ل ناباروری است.۲۰درصد زوجین ایرانازدغدغههای زمینه فرزندآوری و افزایش جمعیت، مش اما ی
نابارور هستند.

ناباروری در ایران، با توجه به چالشهای ناش از جوان جمعیت، ی از مهمترین مسائل است که
نیازمند راهارهای مؤثر است.

در این زمینه، پزشان زنان و زایمان نقش کلیدی در حل مشلات ناباروری ایفا مکنند. این معضل
ازجمله مسائل است که باید برای آن چارهاندیش شده و راههای مؤثر برای درمان آن شناسای شود.

برگزاری کنرههای بینالملل زنان و زایمان، باعث بهروزرسان دانش پزشان متخصص در ارتباط با
لات بسیاری از زوجین نابارور کمتواند به رفع مششود و مم لات نازایبیماریهای زنان و مش

کند.

کنرههای که سبب مشود هم دانش پزشان ارتقا پیدا کند و هم متخصصان زنان این رشته را بهتر
مدیریت کنند و بحث جمعیت و فرزندآوری در رأس برنامهریزیها قرار گیرد.
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