
نشانههــای آلــزایمر از چــه ســن بــر عملــرد
شناخت افراد تاثیر مگذارد؟

30 اردیبهشت 1404
علائم بیماری آلزایمر و تغییرات در عملرد شناخت معمولا بعد از سن ۶۵ سال شروع به ظاهر شدن
مکنند، اما ی مطالعه جدید نشان مدهد که علائم بیماری آلزایمر متواند بسیار زودتر از آنچه

تصور مشد، حت از اواسط ۲۰ سال ظاهر شوند.

Lancet Regional Health –) «اامانهای که در مجله «سلامت منطقهای لانستــ آمریمطالعه پیش
Americas) منتشر شد، در مورد نشانرهای بیولوژی اولیه بیماری آلزایمر سوالات زیادی را مطرح و

نحوه حفظ سلامت مغز از سنین پایینتر را بررس مکند.

متخصصان برای این مطالعه دادههای موجهای چهار و پنج مطالعه طول مل سلامت نوجوانان تا
بزرگسال را تحلیل کردند؛ ی مطالعه بلندمدت سلامت که از اواسط دهه ۱۹۹۰ نوجوانان را دنبال کرده

است.

متخصصان تعدادی مصاحبه خان، آزمونهای شناخت و معاینات جسمان انجام دادند و از هزاران
شرکتکننده در دهه ۲۰ و ۳۰ زندگ نمونه خون گرفتند. در نهایت، ۱۱۱۲ نفر از شرکتکنندگان مطالعه
که مصاحبه خان انجام داده بودند، آزمونهای شناخت گرفتند و آزمایش ژنتی هم از آنها گرفته
شد. سپس این نمرات را با نمرات عوامل خطر قلبعروق، پیری و شیوع زوال عقل در ۵۲۹ نفر مرتبط

کردند.

آنها در نهایت کشف کردند که برخ عوامل خطر و نشانرهای بیولوژی مرتبط با بیماری آلزایمر
ممـن اسـت از اواسـط دهـه ۲۰ زنـدگ بـه طـور پیوسـته بـر عملـرد شنـاخت فـرد تـاثیر بذارنـد و در
نتیجهگیری نوشتند که عوامل خطر اصل برای بیماری آلزایمر با عملرد شناخت از سنین ۲۴ تا ۴۴

سال مرتبط است که نیاز به پیشیری زودهنام را برجسته مکند.

متخصــصان در ایــن مطــالعه چنــدین عامــل مختلــف از جملــه ســن، تحصــیلات، جنســیت، فشــار خــون
سیسـتولی (عـدد بـالای در انـدازهگیری فشـار خـون) شـاخص تـوده بـدن، کلسـترول، فعـالیت بـدن و
رهای زیستکردند. همچنین کشف کردند که نشان ابتلا به آلزایمر را بررس همچنین عامل خطر ژنتی
ایتان (ATN) شامل آمیلوئید، تاو، نورودژنراسیون و نشانرهای ایمن مرتبط با بیماری آلزایمر ممن
است در افرادی که در دهه ۴۰ زندگ یا جوانترند هم وجود داشته و با عملرد شناخت آنها مرتبط

باشد.
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به گزارش ایندیپندنت، «کلیفورد سییل»، متخصص مغز و اعصاب مرکز سنتجان در سانتا مونیای
کالیفرنیا، مگوید: وقت بیماران جوانتری را مبینم که نران ابتلا به زوال عقل در سنین بالاترند، من
ابتدا خطر را ارزیاب مکنم و بعد همان آزمایشهای را انجام مدهم که برای ی فرد ۸۰ ساله نران
ابتلا به زوال عقل انجام مدهم. این یعن برای جستجوی علل معوس از دست دادن حافظه، تیروئید و
بررس سطح ویتامینهای مانند ب۱۲، آزمایش خون انجام مشود. همچنین ی اسن ساختاری از

مغز آنها گرفته مشود تا ببینیم آیا ستههای خاموش یا آتروف (کوچ شدن مغز) داشتهاند یا خیر.

او اضافه مکند: تنها آزمایش واقع که برای تشخیص آلزایمر در افراد جوانتر در دسترس است،
بررس سطح ایپاوئ۴ (APOE ۴)، قویترین عامل خطر ژنتی برای بیماری آلزایمر است. البته اگر
نتیجه این آزمایش در ی فرد جوان مثبت باشد، نمتوان بهراحت و با اطمینان گفت که نشاندهنده
خطر بالای بیماری آلزایمر است. در واقع، ممن است این آزمایش مثبت باشد، اما هنوز خطر بالین (به
معن وقوع قطع بیماری) را پیشبین نند یا در تشخیص زودهنام بیماری اهمیت خاص نداشته

باشد.

برای حفظ سلامت مغز قبل از ۳۰ سال به رژیم غذای سالم، فعالیت بدن، اجتناب از نیوتین و عدم
مصرف الل توجه کنید. مغزتان را هم با آموزش، مراودات اجتماع و تعامل انسان فعال نه دارید.

دکتر سییل هم توصیه مکند که برای حفظ سلامت مغز، بدن و ذهنتان را مشغول نه دارید و اگر به
دلیل سابقه خانوادگ نران ابتلا به زوال عقل هستید، با پزش مشورت کنید.


