
ــا مونواکســیدکربن را نشــانه هــای مســمومیت ب
بشناسیم

29 دی 1401
مســمومیت بــا مونوکســیدکربن یــا گــازگرفت مســمومیت اســت کــه بــه خــاطر تنفــس گــاز خطرنــاک

مونوکسیدکربن ایجاد م شود.

این مسمومیت که به وسیله انواع وسایل گازسوز از جمله بخاری، آبرمن، پی نی و حت زغال
ایجاد مشود، بیشتر در زمستان دیده مشود.

اگر دودکش یا تهویه ی مان مسدود باشد، گاز مونوکسیدکربن منتشر شده از وسایل مذکور امان
خروج نمیابد، در محیط ساختمان منتشر شده و سبب مسمومیت و در نهایت مرگ مشود. مرگ بر

اثر گازگرفت را «مرگ خاموش» منامند.
مونواکسیدکربن ی گاز ب رن و ب بو است که بر اثر احتراق ناقص انواع سوختها تولید مشود و
متواند باعث ایجاد آسیب در افراد شود. اهمیت موضوع اینجاست که این گاز به دلیل ب رن و ب بو

بودن به سرعت متواند علایم مسمومیت را در افراد ایجاد کند.
از علایم را شامل شود که در بیماریهای مختلف تواند طیف وسیعمسمومیت با مونواکسیدکربن م
دیده مشود. بسیاری از این علایم شبیه به علایم سرماخوردگ است و اکثر افراد فر مکنند به دلیل
کنند. ابتلای تمام افراد خانواده به علایمدر خوابیدن م شده اند و سع سردی هوا دچار سرماخوردگ

شبیه به آنفلوانزا، بروز این مسمومیت در افراد را نشان مدهد.

نشانههای اولیه مسمومیت با مونوکسید کربن

۱. سردرد
۲. ضعف جسمان

۳. سرگیجه و ب قراری
۴. تهوع و استفراغ

و خست کسل ،۵. خواب آلودگ
پس از گذشت دقایق و افزایش میزان مسمومیت با مونواکسید کربن، علایم خطرناکتر بروز مکند

از جمله:
۱. کبودی دست، دور لبها و نوک انشتان

۲. تن نفس
هوش ۳. ب

اقدامات پیشیرانه
۱. کنتــرل مســیر و منــافذ دودکــش قبــل از راه انــدازی بخــاری، بهتریــن راه پیشیــری از بــروز حــوادث
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مسمومیت با مونوکسیدکربن به شمار مرود و دقت و توجه به داغ بودن دودکش نیز بهترین آزمایش
سلامت دودکش است.

برای دودکش در پشت بامها برای جلوگیری از بروز خاموش (H کلاه) مخصوص ۲. داشتن کلاه
بخاری و به دنبال آن انتشار گاز مونوکسیدکربن اهمیت بالای دارد.

یری از این مسمومیت از اهمیت بالایاستاندارد در پیش نیم استفاده از وسایل گرمایش۳. فراموش ن
برخــوردار اســت و بخاریهــای بــدون دودکــش بــه هیــچ عنــوان از تولیــد گــاز مونوکســیدکربن جلــوگیری

نمکنند.

اقدامات مهم در صورت بروز حادثه

· خونسرد باشیم.
· با اورژانس ۱۱۵ تماس بیریم.
· از ایمن صحنه مطمئن شویم.

· فرد مسموم را از محیط آلوده به هوای آزاد منتقل کنیم و یا در صورت عدم امان، درها و پنجرهها را
باز کنیم.

· بیمار را در حالت استراحت قرار داده و حرکت ندهیم.
· یقه پیراهن، کمربند و لباسهای تن افراد مسموم را باز کنیم.

· راه هوای بیمار را بررس کنیم.
· در صورت که بیمار بیهوش است او را به صورت خوابیده به پهلو نه داریم.

· در صورت امان، اکسیژن رسان را شروع کنیم.


