
نفرات و تیمهای برتر CX بانوان مشخص شدند
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اولین دوره مسابقات قهرمان کشور (CX) CORE EXERCISE از سوی فدراسیون آمادگ جسمان و
تندرست در محل دانشاه شهیدبهشت برگزار شد.

مـان امینـ، رئیـس کمیتـه CX فدراسـیون آمـادگ جسـمان و تندرسـت بـا اشـاره بـه اینـه اولیـن دوره
بانوان با حضور 63 ورزشار برتر از استانهای سراسر کشور برگزار  CX کشور مسابقات قهرمان
شد، گفت: این اولین بار است که مسابقات قهرمان کشور در (CX) CORE EXERCISE تحت عنوان
تمرینات ناحیه مرکزی بدن ویژه بانوان برگزار مشود و در نهایت تیمها و نفرات برتر این دوره از

مسابقات، مشخص شدند.

تیمهای برتر به شرح زیر هستند:

جزیره کیش
استان کرمانشاه

استان فارس

نفرات برتر نیز به شرح زیر هستند:

بهاره اعظم از استان کرمانشاه
نین صبح روان از جزیره کیش

الهه خودسیان از جزیره کیش
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