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پژوهشران کشور در مطالعهای جالب بر روی ی بیماری مهم واژینال در زنان، متوجه شدهاند که
سب غذای و مصرف مواد فرا فرآوری شده متوانند در بروز این بیماری نقش داشته باشند.

به گزارش”مادران و دختران” به نقل از ایسنا، بیماری واژینوز باکتریال، شایعترین عفونت واژینال در
زنان است که در سنین باروری قرار دارند. در این عفونت، باکتریهای موجود در واژن به نحوی تغییر
ــر لاکتوباســیلوس ــدروژن نظی ــده پروکســید هی ــد کــه جمعیــت باکتریهــای لاکتوباســیل تولیدکنن مکنن
کریسپاتوس و لاکتوباسیلوس جنسنئ در مقابل جمعیت باکتریهای بهوازی نظیر گاردنلا واژینالیس و
گونههای پروتلا و مبیلونوس افزایش میابد. واژینوز باکتریال در جهان بین ۸ تا ۷۵ درصد شایع است

و شیوع آن در ایران نیز حدود ۳۰ درصد است.

بــه گفتــه متخصــصان، مــوارد متعــددی مثــل ســن، تحصــیلات، شغــل، بنظمهــای قاعــدگ، وضعیــت
بهداشت، تعداد دفعات بارداری، نژاد، سیار کشیدن، استرس مزمن و مصرف قرصهای ضدبارداری
هورمون با خطر ابتلا به واژینوز باکتریال در ارتباط هستند. این بیماری با عوارض همچون کاهش
کیفیت زندگ و اختلال در عملرد جنس زایمان زودرس همراه است. همچنین وزن کم نوزاد هنام
تولد درکنار عوارض دیری برای بارداری و همینطور افزایش خطر ابتلا به عفونتهای منتقله از راه
جنس مانند بیماری ایدز نیز از مشلات جانب این بیماری هستند. درمان واژینوز باکتریال سخت است
و در ۶۰ درصــد مــوارد بعــد از اتمــام دوره درمــان آنتبیــوتی، ظــرف ۱۲ مــاه مجــدداً برمــگردد. لــذا
شناسای فاکتورهای خطر تغذیهای ابتلا به واژینوز باکتریال متواند ی هدف کم درمان بالقوه در

این خصوص باشد.

در این راستا، محققان دانشاه علوم پزش شهید بهشت در ی پژوهش تیم، این موضوع را مورد
بررس قرار دادهاند. در این تحقیق، ارتباط بین مصرف مواد غذای فرا فرآوری شده با بیماری واژینوز

باکتریال بهصورت علم ارزیاب شده است.

این مطالعه بر روی ۱۴۴ فرد مبتلابه واژینوز باکتریال از میان زنان ۱۵ تا ۴۵ ساله مراجعهکننده به
کلینی زنان بیمارستان امام حسین تهران انجام شده است. محققان برای جمعآوری اطلاعات مورد نیاز

پژوهش از این شرکتکنندگان، از پرسشنامههای علم مربوطه استفاده کردهاند.

نتایج بررسهای انجام شده در این مطالعه نشان مدهند که بین دریافت مواد غذای فرا فرآوری شده
شامل گروه گوشتهای فرآوری شده و فستفودها، روغنها و سسها و گروه شیرینها با واژینوز

باکتریال ارتباط مستقیم مشاهده مشود.

به گفته غزاله اسلامیان، استادیار گروه تغذیه سلول مولول، دانشده علوم تغذیه و صنایع غذای و
انسـتیتو تحقیقـات تغذیـهای و صـنایع غذایـ کشـور دانشـاه علـوم پزشـ شهیـد بهشتـ و چهـار همـار
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دیرش در این تحقیق، «کاهش دریافت مواد غذای فرآوری شده متواند در پیشیری از ابتلا به واژینوز
باکتریال نقش مهم را ایفا کند. بنابراین اجرای برنامههای آموزش تغذیه مناسب با هدف اصلاح عادات
غلط غذای بهویژه برای جمعیت دارای خطر بالای ابتلا به بیماری واژینوز باکتریال با تأکید بر کاهش

دریافت مواد غذای فرا فرآوری شده ضروری به نظر مرسد».

بیشتر روابط مشاهدهشده در این مطالعه انجام تحقیقات با طراح آنها افزودهاند: «بهمنظور بررس
کوهورت آیندهنر پیشنهاد مشود».

این یافتهها را مجله علم، تخصص و پژوهش زنان، مامای و نازای منتشر کرده است. این مجله
توسط معاونت پژوهش دانشاه علوم پزش مشهد و انجمن متخصصین زنان مامای نازای ایران

شاخه خراسان انتشار میابد.


