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برای میزان توجه ی تواند شاخصه مکیفیت نان، نهتنها بر سلامت فردی اثرگذار است، بل
جامعه به سب زندگ سالم و پایدار باشد.

در این میان، زنان به دلیل جایاه محوری در خانواده و نقش فعال در تهیه موادغذای، نقش کلیدی در
ارتقای کیفیت و ترویج نان سالم ایفا مکنند. آنان با انتخاب آگاهانه و آموزش نسلهای آینده، متوانند

فرهن مصرف نان سالم را در خانواده و جامعه نهادینه سازند.

از سوی دیر، زنان در بسیاری از جوامع، بهویژه در مناطق روستای و شهری، خود تولیدکننده نان
هستند و با مهارتهای سنت و تجربههای ارزشمند، کیفیت نان را تضمین مکنند. این نقش نهتنها جنبه

اقتصادی دارد، بله به حفظ میراث فرهن و انتقال دانش بوم نیز کم مکند.

توجه به جایاه زنان در ترویج مصرف نان سالم، متواند بهعنوان راهبردی مؤثر در ارتقای سلامت
عموم، کاهش بیماریهای مرتبط با تغذیه، و تقویت فرهن غذای جامعه مورد توجه قرار گیرد.

زنان به عنوان مدیران اصل سفره خانواده، انتخاب نوع نان را تعیین مکنند. آگاه آنان از فواید نان
سبوسدار و مضرات نان سفید، متواند الوی مصرف خانواده را تغییر دهد. همچنین زنان با آموزش

فرزندان و انتقال فرهن تغذیه سالم، نسل آینده را به سمت انتخابهای بهتر هدایت مکنند.

زنان نه تنها در خانه بله در جامعه نیز متوانند مطالبهگر نان سالم باشند. حضور آنان در انجمنهای
صـنف، سازمانهـای مردمنهـاد و حتـ رسانههـا، صـدای جمعـ بـرای درخواسـت نـان سـالم را تقـویت

مکند.

مطالبهگری زنان متواند سیاستذاران و تولیدکنندگان را به پاسخوی و اصلاح روند تولید وادار سازد.

توانند به عنوان عاملان اصلم ،زنان با ایفای نقش در سه سطح تهیه، مصرف و مطالبهگری اجتماع
تغییر در حوزه نان سالم شناخته شوند. مشارکت فعال آنان نه تنها کیفیت نان را ارتقا مدهد، بله به

سلامت خانواده و جامعه نیز کم مکند.
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