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سیستم ایمن بدن نقش اساس در سلامت دارد و ناباروری نیز از این قاعده مستثنا نیست.

اه ابنسینا و عضو هیئت علمتولید مثل پژوهش شناس مدیر گروه ایمن – دکتر امیرحسن زرنان
دانشاه علوم پزش تهران در این باره گفت: بازوی اجرای تمام اختلالات بارداری سیستم ایمن است.
شایـد در ۹۵ درصـد مـوارد سیسـتم ایمنـ علـت اولیـه نباشـد، امـا در ۱۰۰ درصـد مـوارد نقـش ثـانویه و

تعیینکننده دارد.

او سیستم ایمن را به پلیس تشبیه کرد که مسئول جمعآوری بنظمها در بدن است و گفت: این پلیس
اگر درست عمل کند، بدن در تعادل مماند. اما اگر اشتباه واکنش نشان دهد، متواند به جای دفاع،

مانع بارداری یا لانهگزین جنین شود.

به گفته زرنان، درمان ناباروری با ناه تبعدی به نتیجه نمرسد و باید سیستم ایمن نیز بهطور جدی
در نظر گرفته شود.

او تاکید کرد: ما باید با ترکیب دانش ایمنشناس، ژنتی و پزش باروری، به سمت درمانهای دقیقتر
و شخصسازیشده برویم.

زرنان گفت: زمان آن رسیده که سیستم ایمن را نه ی بازیر فرع، بله بازوی اجرای اصل در
ناباروری بدانیم. این تغییر ناه متواند افقهای تازهای برای درمان و بازگرداندن امید به زوجها ایجاد

کند.

بر پایه مطالعات علم، مشلات هورمون، آناتومی یا ژنتی به واسطه سیستم ایمن منجر به سقط یا
ناباروری م شوند. همچنین، ناهماهن در عملرد سلولهای ایمن رحم یا ناسازگاریهای ایمن میان

مادر و جنین متواند به مشلات مانند شست مرر لانهگزین یا سقطهای پدرپ منجر شود.

اه نیز در همین راستا برنامههای تحقیقاتاه ابن سینا، این پژوهشپژوهش بنابر اعلام روابط عموم
گستردهای را دنبال مکند تا نشانرهای ایمن قابل اعتماد در بیماران نابارور شناسای و درمانهای

مؤثرتری طراح شود.
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