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زنـان نیمـ از جمعیـت کشـور را تشیـل مدهنـد و بـه اذعـان کارشناسـان اگـر خواهـان جـامعهای سـالم
هستیم، باید خانواده سالم داشته باشیم و با توجه به نقش مادران در سلامت خانواده، آنها نقش ببدیل
در سلامــت جــامعه دارنــد؛ ایــن درحالیســت کــه متخصــصان تاکیــد دارنــد در دنیــای امــروز لازم اســت
مولفههای «اصلاح سب زندگ»، «ارتقاء سواد سلامت» و «خودمراقبت» در ارتباط با زنان بیش از

پیش در کانون توجه قرار گیرد…

در همین راستا و همزمان با هفته سلامت زنان، دکتر صابر جباری – رئیس مرکز جوان جمعیت،
سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت در گفتوگو با ایسنا، در تشریح سلامت زنان با بیان اینه
توجه به سلامت زنان ی امر ضروری است، اظهار کرد: «زن» و «مرد»، ستونهای اصل سلول
جامعه یعن خانواده را تشیل مدهند. اگرچه زن و مرد به عنوان ستونهای خانواده لحاظ مشوند اما
زنان با توجه به نقش «همسری» و «فرزندی» که در خانواده بر عهده دارند، ستون اصل خانواده قلمداد
مشونـد. نقـش محـوری زنـان در سلامـت روان، سلامـت جسـم و سلامـت اجتمـاع خـانواده غیرقابـل

کتمان است.

نقش زنان در سلامت خانواده و جامعه

وی ادامه داد: زنان، نقش محوری در سلامت خانواده دارند. اگر دختران، همسران و مادران سالم
داشته باشیم، در نتیجه خانواده سالم داریم. اگر خواهان جامعهای سالم هستیم، مبایست خانواده سالم

داشتهباشیم. با توجه به نقش مادران در سلامت خانواده، آنها نقش ببدیل در سلامت جامعه دارند.

۵ علت مرگ در زنان و مردان

جباری در ادامه صحبتهایش به گزارش درباره علل مرگومیر زنان اشاره و خاطرنشان کرد: آخرین
ر هیچ گزارش رسممرگومیر زنان در سال ۹۹ منتشر شده و دی درباره علل رسم گزارش رسم
دراین باره از آن بازه زمان تا به امروز منتشر نشده است. براساس نتایج آخرین گزارش علل مرگومیر
زنان، «بیماریهای قلبعروق که منجر به سته قلب مشود»، «سرطان پستان»، «سته مغزی»،
«دیــابت» و «حــوادث ترافیــ» بــه ترتیــب پنــج عامــل مرگومیــر زنــان هســتند. همچنیــن پنــج عامــل
«بیماریهــای قلــبعروق کــه منجــر بــه ســته قلــب مشــود»، «حــوادث ترافیــ»، «ســته مغــزی»،

«مصرف مواد» و «خودکش» به ترتیب جزو پنج علت اول علل مرگومیر مردان محسوب مشوند.
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اهمیت ارتقاء سواد سلامت زنان

رئیــس مرکــز جــوان جمعیــت، سلامــت خــانواده و مــدارس وزارت بهــداشت در بررســ مقــابلهای علــل
مرگومیر در مردان و زنان تصریح کرد: بررس مقابلهای علل مرگومیر زنان با مردان بیانر این است،
مولفههای «اصلاح سب زندگ»، «ارتقاء سواد سلامت» و «خودمراقبت» در ارتباط با زنان مبایست
ــت» و ــاء ســواد سلام ــدگ»، «ارتق ــای «اصلاح ســب زن ــر مولفهه ــرد. اگ ــرار گی ــوجه ق ــانون ت در ک
«خودمراقبت» مورد توجه قرار نیرد و آموزشهای لازم در ارتباط با مسائل مانند «تغذیه»، «خواب و
بیـداری» و «عـادات غذایـ»، «ورزش و فعـالیت فیزیـ» بـرای زنـان بـه درسـت تـبیین  نشـود، نـه تنهـا

سلامت آنها تحت تاثیر قرار مگیرد، بله بر سلامت خانواده و سلامت جامعه نیز اثرگذار است.

جراحهای غیرضرور زیبای؛ چالش جدی برای سلامت زنان

چاق و اضافه وزن در ۷۰ درصد زنان

وی با بیان اینه ریسفاکتورهای متعددی سلامت زنان را تهدید مکند، افزود: بررسها بیانر این
است میزان شیوع فشارخون و دیابت در میان زنان به ترتیب ۳۳ و ۱۵ درصد است. البته چالشهای
سلامت زنان به فشارخون و دیابت محدود نمشود؛ به طوری که حدود۷۰ درصد زنان، درجات از

اضافه وزن و چاق  را تجربه مکنند.

جباری همچنین با بیان اینه جراحهای زیبای به چالش جدی برای سلامت زنان تبدیل شده، توضیح
داد: جراحهای زیبای غیرضروری از نظر علمپزش به چالش جدی برای سلامت زنان تبدیل شده و

متاسفانه این عملها در چند سال اخیر افزایش یافته است.

اثر حفاظت «بارداری» و «شیرده کامل» مقابل ۳ سرطان زنانه

وی در بخش دیری از صحبتهایش با اشاره به سرطانهای زنانه و اثر حفاظت بارداری و شیرده بر
ایـن سـرطانها، افـزود: فروزنـدآوری جـزو ویژگهـای فیزیولـوژی زنـان اسـت؛ خداونـد، فرزنـدآوری و
زنان سبب شده که مسائل به شرایط فیزیولوژی توجهفرزندپروری را در نهاد زن قرار داده، اما ب
ــری از ــدی»، «اســتفاده از روشهــای پیشی ــدآوری کــم»، «تفرزن ــدآوری»، «فرزن ــد «عــدم فرزن مانن



بارداری» برای مدتهای طولان در کانون توجه قرار گیرد. در حال حاضر، میل به «عدم فرزندآوری» و
«فرزنـدآوری کـم» از چالشهـای سلامـت زنـان و مـادران ایرانـ محسـوب مشـود؛ ایـن درحالیسـت کـه
کامل به فرزندان، اثر حفاظت افزایش تعداد بارداری و شیرده ،و مامای براساس منابع معتبر پزش

مقابل سرطان «پستان»، «رحم» و «تخمدان» دارد.

جباری ادامه داد: اگرچه اسناد معتبر پزش و مامای بر تاثیر حفاظت فرزندآوری و شیرده کامل بر
سرطانهای «پستان»، «رحم» و «تخمدان» تاکید مکنند، اما مسائل مانند فرزندآوری ط سالهای
گذشتـه کمتـر مـورد تـوجه قـرار گرفتـه و برخـ بیماریهـای زنـان افزایـش یـافته اسـت. در حـال حـاضر،
سرطان پستان، دومین عامل مرگومیر زنان است و بخش قابلتوجه از زنان ایران با سرطان پستان

دست و پنجه نرم مکنند.

و اجتماع به شرط بلوغ روان توصیه بر ازدواج دختران قبل از ۲۴ سال

رئیس مرکز جوان جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت در ادامه صحبتهایش درباره
برنامههای این وزارتخانه در حوزه سلامت زنان گفت: وزارت بهداشت به عنوان متول نظام سلامت
کشور به مولفههای مانند «ترویج زایمان طبیع»، «تشخیص به هنام ناباروری»، «ازدواج به هنام»،
«بارداری سالم» که مرتبط با سلامت زنان و جامعه است، به طور ویژه توجه مکند. وزارت بهداشت
تاکید دارد «ازدواج» در زمان مناسب انجام شود؛ ازدواج نه تنها باید در زمان مناسب انجام شود، بله
مبایست پایدار و ساده باشد. در همین راستا شبه بهداشت درمان کشور توصیه مکند، دختران به

شرط بلوغ روان و اجتماع بهتر است پیش از ۲۳ تا ۲۴ سال ازدواج کنند.

اهمیت فرزندآوری در ۲ سال نخست ازدواج

وی در خصوص فرزندآوری نیز گفت: با توجه به اینه روش بهینه برای تشخیص ناباروری بدون اقدام
به فرزندآوری برای زوجین  وجود ندارد، به زوجها توصیه مکنیم که ط دو سال نخست زندگ خود
نسبت به فرزندآوری اقدام کنند؛ چراکه اگر زوج به «ناباروری اولیه» مبتلا باشد و ط دو سال نخست



زندگ خود نسبت به فرزندآوری اقدام نند، درمان ناباوری آنها سختتر و گاه غیرممن مشود.

ارائه بیش از ۱۰۰ خدمت سلامت در دوران بارداری

رییس مرکز جوان جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت در ادامه صحبتهایش با بیان
اینه برنامههای متعددی را به منظور پایش و رصد سلامت زنان انجام مدهیم، گفت: وزارت بهداشت،
خدمات متعددی را در دوران بارداری در اختیار زوجها قرار مدهد که جزو برنامههای پایش و رصد
سلامت زنان است. بیش از  ۱۰۰ عنوان خدمات سلامت در دوران بارداری به صورت رایان در سیستم
خدمات بهداشت کشور که شامل ویزیت، معاینه دورهای و موارد دیر مشود در اختیار مادران باردار 

قرارمدهیم تا جامعه هدف، دوره بارداری را به سلامت سپری کند.

آمار ۵۶ درصدی زایمان سزارین در کشور

رئیـس مرکـز جـوان جمعیـت، سلامـت خـانواده و مـدارس وزارت بهـداشت بـا بیـان اینـه میـزان عمـل
سزارین در کشور حدود ۵۶ درصد است، توضیح داد: متاسفانه، میزان عمل سزارین در کشور بسیار
زیاد است. این در حال است که عمل سزارین متواند مخاطرات جدی برای مادر و نوزاد به بار آورد و

از طرف دیر، زایمان طبیع نیز متواند فواید متعددی برای مادر و نوزاد داشته باشد.

وی با اشاره به برگزاری کلاسهای آموزش دوران بارداری افزود: وزارت بهداشت بر موضوع زایمان
طبیع در کلاسهای آمادگ برای زایمان تاکید مکند و در نظر دارد که تمام مادران باردار را به سمت
زایمان طبیع سوق دهد؛ مر اینه زایمان طبیع از نظر پزش منع شود و جان مادر را با خطر

مواجه کند.

جباری با بیان اینه افزایش زایمان طبیع مستلزم برنامههای فرهن و تغییر دیدگاهها است، افزود:
ناههای خانوادهها و اطرافیان مادران باردار مبایست نسبت به زایمان طبیع تغییر کند. بنابراین،

فرهنسازی در زمینه زایمان طبیع از اهمیت فراوان برخوردار است.



خدمات مشاوره فرزندآوری و اصول خودمراقبت در نظام شبه

وی با بیان اینه «مشاوره فرزندآوری» از دیر برنامههای مربوط به سلامت زنان است، گفت: «مشاوره
فرزندآوری» با هدف سلامت زنان و مادران را در کانون توجه قرار دادهایم. علاوه بر مشاوره فرزندآوری
به منظور ارتقاء سلامت زنان، «اصول خودمراقبت» در ارتباط با بیماریهای مانند سرطان پستان نیز

در نظام شبه به صورت رایان ارائه مشود.

غربالری سرطان پستان و دهانه رحم

رئیس مرکز جوان جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت درباره غربالری سرطانهای
پستان و دهانه رحم به عنوان سرطانهای شایع در زنان نیز به ایسنا گفت: وزارت بهداشت به منظور
شناسـای زودهنـام و پیشیـری از سـرطانهای پسـتان و دهـانهرحم، غربـالری ایـن بیماریهـا را انجـام
مدهد. هدف از اجرای غربالری سرطانهای پستان و دهانه رحم این است که زنان در صورت ابتلا به
این بیماریها و پیش از سختتر شدن مراحل درمان، شناسای شوند. ارتقای سلامت زنان که نقش

محوری در سلامت خانواده و جامعه دارند برای وزارت بهداشت اهمیت دارد.


