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مصرف چای سبز معمولا م تواند قند ناشتا را کاهش دهد. ی از دمنوش های که م تواند به عنوان
میان وعده صبحاه یا قبل از وعده های اصل میل کنید دمنوش چای سبز با آب گوجه فرن است. 

مصرف شبانه این نوشیدن توصیه نم شود چون ممن است به خواب سنین و یا افزایش فشار بر
کلیه ها شود. بنابراین بهترین زمان مصرف آن صبح هاست.

برای تهیه این دمنوش ی لیوان چای سبز را دم کنید و اجازه دهید تا خن شود.

۱۰۰ میل لیتر آب گوجه فرن تازه را با چای سبز مخلوط کنید.

چند قطره لیموی تازه اضافه کنید و داخل نوشیدن چند ته یخ بیندازید تا خن شود.

دقت کنید این نوشیدن باید بدون هیچ افزودن مانند شر یا شیرین کننده های طبیع باشد.
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