
نوع هورمون درمان برای یائس فشارخون را
افزایش م دهد

20 خرداد 1402
ی مطالعه جدید بزرگ نشان م دهد زنان که از استروژن برای کاهش علائم یائس استفاده م کنند

ممن است فشار خون شان افزایش یابد.

به گزارش مدیسن نت، این مطالعه روی بیش از ۱۰۰۰۰۰ زن یائسه که تحت درمان با استروژن بودند،
نشان داد که به نظر مرسد قرصها تأثیر بیشتری بر فشار خون نسبت به استروژن که از طریق چسب

پوست، ژل یا آمادهسازی واژینال وارد بدن مشود، دارند.

کارشناسان تاکید کردند که این خطر بسیار کم است و این یافتهها نباید باعث نران زنان شود که در
حال حاضر بدون مشل استروژن خوراک مصرف مکنند.

دکتر «سوفیا احمد»، محقق ارشد از دانشاه کلری در کانادا، مگوید: «زنان و پزشان آنها باید فشار
خون را هنام تصمیم گیری در مورد بهترین نوع هورمون درمان در نظر بیرند.»

هورمون درمان ی درمان مؤثر برای گرگرفتهای دردسرساز و تعریق شبانه ناش از یائس در نظر
گرفته مشود. این دارو با مقابله با مقداری از کاهش استروژن ناش از یائس عمل مکند.

اما این درمان با برخ نرانهای جدی سلامت، از جمله افزایش خطر لخته شدن خون، سته مغزی و
سرطان سینه نیز مرتبط است. با این حال، شواهدی وجود دارد که نشان مدهد وقت زنان در سنین
نسبتاً پایینتر (قبل از ۶۰ سال و تا ۱۰ سال بعد از یائس) هورمون درمان را شروع مکنند، ممن

است هیچ اثر بدی بر سلامت قلب خود نبینند.
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بعلاوه، مطالعات نشان داده اند که استروژن اعمال شده روی پوست‐ معمولا از طریق ی چسب یا
ژل‐ ممن است خطر کمتری نسبت به استروژن خوراک داشته باشد.

به گفته محققان، وقت استروژن به صورت خوراک مصرف مشود، توسط کبد متابولیزه مشود، در
حال که مسیر پوست از اولین عبور از کبد جلوگیری مکند. این ممن است اثرات هورمون بر لخته

شدن، تری گلیسیرید (نوع چرب خون) و فشار خون را کاهش دهد.


