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دستان شما اولین عضوتان است که سن شما را نشان م دهد پس به آرایش دستان خود اهمیت بدهید
چرا که زیبای و سلامت ناخن های شما حاک از بهداشت و رفاه شماست.

وقت شما به تغذیه خود توجه م کنید در واقع ناخن های سالم تری خواهید داشت. بسیاری از خانم ها
مخصوصا خانمهای شاغل وقت کاف برای آرایشاه رفتن ندارند به همین دلیل بهترین آرایش های

خان را در اختیارشان م گذاریم.

استفاده از فویل:

پد را داخل لاک پاک کن خیس کنید بر روی ناخن قرار دهید و با فویل ببندید بعد از 10 دقیقه لاک را به
راحت از روی ناخن پاک خواهید کرد.

استفاده از خمیردندان برای لاک های تیره :

اسـتفاده از لاک هـای تیـره نـاخن هـا را بسـیار جـذاب مـ کنـدبرای پـاک کـردن آن هـا شمـا مـ توانیـد
خمیردندان سفید را روی ناخن بزنید و بعد از ی دقیقه ناخن ها را بشویید تا لاک ها پاک شود.

استفاده از وازلین :

هیچس ناخن های رن و له دار را دوست ندارد به همین منظور شما م توانید وازلین را روی پوست
اطراف ناخن بذارید تا له ها به آسان پاک شود

ناخن های شسته :

وقت شما مانیور را انجام م دهید احتمال اینه ناخن ها بشند زیاد است مخصوصا وقت با خشونت
لمس کنید .چسب سفید را روی دستمال کاغذی بریزید و روی ناخن قرار دهید وقت خش شود ناخن

ها را سوهان بشید این کار را دو بار انجام دهید و بعد لاک بزنید.

تنی آب سرد :

اگر م خواهد به مدت طولان تری لاک روی ناخن های تان باشد اجازه بدهید لاک کاملا خش شود
بعد مدت 3 دقیقه ناخن ها را در آب سرد نه دارید
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