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مـدیرکل دفتـر بهبـود تغذیـه جـامعه وزارت بهـداشت بـه ارائـه نـات تمیلـ دربـاره مصـرف کنسـروها،

اولویتهای تغذیهای گروههای آسیبپذیر و نقش تغذیه در کاهش استرس پرداخت.

احمـد اسـماعیلزاده، مـدیرکل دفتـر بهبـود تغذیـه جـامعه وزارت بهـداشت بـا اشـاره بـه شرایـط مصـرف
کنسروها گفت: در شرایط غیربحران، مصرف کنسروها به دلیل نم و افزودنهای بالا توصیه نمشود
و بهتر است از غذاهای تازه استفاده شود. اما در شرایط اضطراری چارهای نیست. با این حال، باید
ــد ــال رش ــه و احتم ــرار داشت ــوازی ق ــط به ــرو در شرای ــل کنس ــ داخ ــواد غذای ــه م ــت ک ــوجه داش ت
میروارگانیسمها و تولید سم در آن وجود دارد، بنابراین کنسروها باید حتماً قبل از مصرف جوشانده

شوند.

وی برای کسان که قصد دارند کنسرو را برای شرایط اضطراری ذخیره کنند، راهاری عمل ارائه داد:
اگر در شرایط آرام به سر مبرید و مخواهید کنسروهای را برای مواقع اضطراری ذخیره کنید، بهتر
مواد غذای است در همین شرایط آرامش، آنها را بجوشانید و آماده کنید تا خیالتان از بابت عدم آلودگ

داخل کنسرو راحت باشد.

توجه ویژه به گروههای آسیبپذیر

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه در ادامه بر اولویت دادن به تغذیه گروههای پرخطر تأکید کرد و گفت:
توجه به نیازهای تغذیهای گروههای در معرض خطر مانند کودکان، زنان باردار و سالمندان عزیز باید در

اولویت قرار گیرد و در گام اول حتماً نیازهای تغذیهای این افراد تأمین شود.

وی همچنین به مصرفکنندگان کنسروها بهویژه در شرایط اضطراری طولانمدت هشدار داد: نم و
افزودنهای بالای کنسروها برای افراد مبتلا به پرفشاری خون متواند مشلساز باشد و این افراد باید
ل چنداندر مصرف کنسروها احتیاط کنند. البته برای بقیه افراد، مصرف دو یا سه روزه این مواد مش

ایجاد نمکند، به شرط آن که نات ایمن بهطور کامل رعایت شود.

اسماعیلزاده در پایان با اشاره به تأثیر تغذیه بر روحیه افراد، گفت: توجه به مصرف میوهها بهویژه
توانـد بـه کنتـرل اضطـراب و اسـترس کمـبـه دلیـل تأمیـن ویتامینهـا، م ،C میوههـای دارای ویتـامین

شایان کند.
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