
نـاه بـر عملـرد زنـان در بازیهـای کشورهـای
اسلام

1 آذر 1404
ششمین دوره بازیهای همبست کشورهای اسلام از ۱۶ تا ۳۰ آبان ۱۴۰۴ در ریاض عربستان برگزار

شد.

کــاروان ایــران بــا نــام «ســفیران اقتــدار» و بــا حضــور ورزشــاران زن در رشتههــای مختلــف، توانســت
مدالهای ارزشمندی کسب و در این رویداد تاریخسازی کند.

مریم بربط از جودو و علیرضا معین از وزنهبرداری پرچمداران ایران در مراسم افتتاحیه بودند که بربط
با برنز خود توانست اولین مدال کاروان را بیرد و معین هم دو نقره و ی برنز گرفت.

کاروان ایران با نام “سفیران اقتدار” و با شعار ” امید ایران” با ۱۹۰ ورزشار مرد و زن در ۲۰ رشته به
رقابت پرداخت و حاصل آن ۲۹ مدال طلا، مدال ۱۹ نقره و ۳۳ مدال برنز بود.

هندبال؛ نخستین برنز

تیم مل هندبال زنان ایران با پشت سر گذاشتن مرحله مقدمات، مرحله نیمه نهای و دیدار ردهبندی موفق
شد مدال برنز را کسب کند.

این نخستین مدال تاریخ هندبال زنان ایران در بازیهای کشورهای اسلام بود و با برد ۲۵ بر ۲۹ مقابل
ازبستان در دیدار ردهبندی به دست آمد.

والیبال؛ سوی برنز با اقتدار

http://madarandokhtaran.ir/%d9%86%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%da%a9%d8%b4%d9%88%d8%b1/
http://madarandokhtaran.ir/%d9%86%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%da%a9%d8%b4%d9%88%d8%b1/


تیم مل والیبال زنان ایران با شست سه بر صفر افغانستان و تاجیستان در مرحله مقدمات و پیروزی
دوباره در دیدار ردهبندی برابر تاجیستان، موفق به کسب مدال برنز شد.

بستبال سهنفره؛ تجربه ارزشمند

تیـم ملـ بسـتبال سـهنفره زنـان ایـران در نیمـه نهـای برابـر ترکیـه ۱۱ بـر ۱۴ شسـت خـورد و در دیـدار
ردهبندی مقابل مصر ۱۶ بر ۲۱ مغلوب شد تا جایاه چهارم خود را ثبت کند؛ تجربهای مهم برای

توسعه بستبال بانوان.

جودو، تمدال بربط

مریم بربط جودوکای باتجربه ایران، با شست مقابل آذربایجان به شانس مجدد رفت. حریفان از
قرقیزستان و کامرون رو شست داد و به مدال برنز رسید.

سمیرا خاکخواه نیز پس از شست در نیمه نهای راه دیدار رده بندی شد اما در این مبارزه مقابل
جودوکار قزاقستان با ایپون مغلوب شد و از رسیدن به سو بازماند.

تواندو؛ پنج مدال و فقط ی طلا

در تواندو زنان پنج نماینده داشتیم که هم مدال گرفتند: ی طلا، ی نقره و سه برنز.

ساینا کریم، تواندوکاران قزاقستان ترکیه نیجریه و آذربایجان را شست داد و به مدال طلا رسید.
هست محمدی به تواندوکار ترکیه باخت و با شست تواندوکار ازبستان به مدال برنز رسید.

روژان گودرزی به نماینده ترکیه باخت و در شانس مجدد تواندوکار ازبستان را شست داد و برنز
گرفت. یلدا ول نژاد در مرحله فینال به تواندو کار ازبستان باخت و نقره گرفت.

ملیا میرحسین به ازبستان باخت اما توانست تواندوکار پاکستان را شست دهد و برنز بیرد.

تنیس روی میز؛ ندا شهسواری در اوج

ندا شهسواری، ملپوش باسابقه و ۳۹ ساله، با درخشش در بخش انفرادی زنان مدال طلا گرفت.

همچنین تیم دوبل زنان با ترکیب ندا شهسواری و شیما صفای موفق به کسب مدال طلا شد و تیم سه



نفره دختران ایران مدال برنز تیم را از آن خود کرد.

ووشو؛ سه طلا

در ووشو سارا شفیع، نماینده وزن ۵۶- کیلوگرم، در فینال به مصاف شهد عبدالسدک از مصر رفت،
این ووشوکار را شست داد و به مدال طلای بازیها دست یافت.

سهیلا منصوریان، در فینال وزن ۶۰‐ کیلوگرم به مصاف حبیبا ابومار از مصر رفت که با نتیجه ۲ بر
صفر این ووشوکار را شست داد و به مدال طلای بازیها دست یافت.

شهربانو منصوریان، نماینده وزن ۷۰‐ کیلوگرم در نیمه نهای به مصاف حریف از مصر رفت که با
نتیجه ۲ بر صفر مقابل این ووشوکار سرسخت شست خورد و برنز گرفت.

جوجیتسو، دو برنز برای دختران ایران

دکتر رویا درویش پیشه‐حال خوب

ایران در جوجیستو زنان، دو نماینده در ریاض ۲۰۲۵ داشت: هست حمودی و یاسمین نظری.

حمودی نماینده وزن ۷۰‐ کیلوگرم مقابل فلسطین شست خورد اما قزاقستان و مراکش را شست داد
و به مدال برنز رسید.

یاسمین نظری نماینده وزن ۵۲‐ کیلوگرم در دیدار رده بندی مقابل حریف الجزایری به پیروزی رسید و
مدال برنز گرفت.



کاراته؛ طلاهای انفرادی و تیم

در کاراته بانوان، آتوسا گلشادنژاد در وزن ۶۱‐ کیلوگرم و فاطمه صادق در کاتای انفرادی به مدال طلا
دست یافتند. همچنین سارا بهمنیار با شست حریف ازبستان موفق به کسب طلا شد.

مویتای؛ مدالهای نقره

تیم مویتای زنان ایران با درخشش فرشته حسنزاده، زهرا اکبری و فاطمه حسین توانست سه مدال
نقره به دست آورد و عملرد قابل توجه در این رقابتها داشته باشد.

فرشته حسن زاده نماینده وزن ۴۵ ‐۵۰ کیلوگرم تیم مل موی تای زنان ایران به مدال نقره بسنده کرد.
او در مبارزه با نماینده مراکش با نتیجه ۲۷ بر ۳۰ شست خورد.

زهرا اکبری نماینده وزن ۶۰‐۵۵ کیلوگرم تیم ایران در فینال با نماینده ترکیه مبارزه کرد و در پایان به
مدال نقره بسنده کرد. اکبری با نتیجه ۲۹ بر ۲۸ شست خورد و به نقره رسید.

فاطمه حسین در فینال وزن ۶۵-۶۰ کیلوگرم برابر نماینده ترکیه با نتیجه ۳۰ بر ۲۷ شست خورد و به
مدال نقره رسید.

دوومیدان، چهار نماینده و دو مدال

در دوومیدان زنان، فاطمه محیطزاده با ثبت رکورد ۵۵۶۲ امتیاز در هفتگانه مدال طلا کسب کرد و
مهسا میرزا طبیب در پرش با نیزه مدال برنز گرفت.

مهلا محروق در پرتاب دیس با رکورد ۴٩/۵٩ در جایاه ششم به کار خود پایان داد و زهرا نجف در
پرتاب نیزه با رکورد ۵١/٣٠ متر در رده چهارم قرار گرفت.

ارنمدالهای رن ،پارا دوومیدان

در پارادوومیدان زنان پرستو حبیب در ماده پرتاب کلاب کلاس F۳۲، با رکورد ۲۲.۸۹ متر در رده سوم



این دوره از بازیها قرار گرفت.

هاشمیه متقیان در پرتاب نیزه با بهترین عملرد که ۲۲.۴۵ متر بود، به مقام نخست دست یافت و
صاحب مدال طلا شد.

زینب مرادی در همین ماده با بهترین رکوردش که ۲۱.۹۸ متر بود، صاحب مدال نقره و عنوان نایب
قهرمان شد.

وزنهبرداری، دو دختر مدالآور

مهسا بهشت در دسته ۸۶ کیلوگرم، ی مدال طلا و دو برنز گرفت و ریحانه کریم در ۶۹ کیلوگرم دو
مدال برنز به دست آورد.

زهرا حسین در دسته ۷۷ کیلوگرم ی مدال برنز گرفت. زهرا پورامین در دسته ۴۸ و سارا صفاوردی در
۸۶+ کیلوگرم موفق به گرفتن مدال نشدند.

پاراوزنه‎برداری، بدون مدال

زهرا آقای تنها دختر ایران حاضر در پارا وزنهبرداری بود که با رکورد ۱۲۸ کیلوگرم در رده پنجم ایستاد
و موفق به کسب مدال نشد.

دختران بوکسور ایران وارد شدند

ریاض، حضور بوکس زنان ایران برای نخستین بار در ی اتفاق ویژه در بازیهای کشورهای اسلام
رویداد بزرگ بود اما بدون کسب مدال.

غزاله رسول و ندا کوثری نمایندگان بوکس ایران به ترتیب با شست برابر بوکسورهای از نیجریه و
ترکیه، حذف شدند.



شمشیربازی، بدون کسب موفقیت

تنهـا یـ دختـر ایرانـ شـانس حضـور در بازیهـای کشورهـای اسلامـ ریـاض را داشـت. در اپـه زنـان،
ریحانه رضای در مرحله ی چهارم نهای شست خورد و حذف شد.


