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کتاب اسرار ماه رمضان محمدتق فیاضبخش است که مجموعه کتابهای ادب حضور را قلم زده
است، موضوع کتاب، همانطور که از نام آن پیداست، به مراقبات و مناس و آداب ماه مبارک و

نیز موضوع کلیدی انس با قرآن اختصاص یافته است.

در فهرست این کتاب دو فصل را مبینید: فصل اول به عنوانِ جایاه ماه مبارک رمضان و روزۀ آن در
تذهیب نفس و فصل دوم آن به راهبردهای عمل برای بهرهگیری بهتر از ماه رمضان پرداخته است.

در فصل اول کتاب اسرار ماه رمضان جایاه و مرتبۀ روزهداران را مطالعه خواهید کرد. کارکردهای
روزه را مفهمید و همچنین دربارۀ آثار بودن ماه رمضان در زندگ سالانۀ ما مطالب را خواهید خواند.
بعد از چند فصل اول کتاب به افعال و فضیلتهای مرسید که در این ماه متواند شامل حالتان شود.
مراتـب روزه را بـا نـاه دیـر از قلـم محمـدتق فیـاضبخش مخوانیـد و در انتهـاب فصـل هـم دربـارۀ

غنیمتشمردن این ماه از زبان رسول خدا صل اله علیه و آله و سلّم مخوانید.

نویســنده، فصــل دوم را بــا توصــیههای غذایــ شــروع کــرده و بعــد از توضیحــات سهصــفحهای، ســراغ
توصیههای سلوک رفته است. او همچنین به بیان روشهای برای محاسبۀ نفس و رفتار و حالات قبل از
ماه مبارک و حین اجرای اعمال خاصۀ آن پرداخته است. شما در این فصل ده گام سلوک را مخوانید
که بخش اصل کتاب را تشیل مدهد و شاید بتوان گفت، بیشترین یافته را هم برای شما به دنبال

خواهد داشت.
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