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شیوع ی ویروس کمترشناخته شده به نام هانتاویروس در کشت تفریح در اقیانوس اطلس سوالات
زیادی را برانیخته است. مقامات و گزارشهای رسانهای روز یشنبه ۱۳ اردیبهشت اعلام کردند که پس
از شیوع مشوک ویروس «هانتا» در ی کشت کروز متعلق به ی شرکت مستقر در هلند، تا کنون سه

نفر جان خود را از دست داده و سه نفر دیر بیمار شدهاند.

وضعیت پزش شرکت هلندی «اوشنواید اکسپدیشنز» در بیانیهای اعلام کرد که در حال مدیریت «ی
جدی» در کشت اکتشاف قطب خود در نزدی کیپورد (کشوری جزیرهای در اقیانوس اطلس در غرب

آفریقا) است.

بر اساس گزارشها، این کشت حدود سه هفته پیش با حدود ۱۵۰ مسافر از آرژانتین حرکت کرده و در
مسیر خود به سمت کیپورد، در قطب جنوب و چند نقطه دیر توقف داشته است.

کارشناسان سازمان جهان بهداشت گفتهاند تحقیقات دقیق از جمله بررسهای آزمایشاه بیشتر روی
موارد مشوک به هانتاویروس در حال انجام است.

درباره هانتاویروس چه مدانیم؟

به گزارش ببس، هانتاویروس به گونهای از ویروسها گفته مشود که جوندگان، ناقل آن هستند و در
درجه اول از طریق استنشاق ذرات معلق در هوا از مدفوع خش جوندگان به انسان منتقل مشوند.

طبـق اعلام مرکـز کنتـرل و پیشیـری از بیماریهـای ایـالات متحـده (CDC)، ابتلاهـا معمـولا زمـان رخ
مدهند که ویروس از ادرار، مدفوع یا بزاق جوندگان در هوا پخش شود.

در موارد نادر نیز این ویروس متواند از طریق گزش یا خراش جوندگان منتقل شود.

به گفته پزشان نته قابل توجه در مورد هانتاویروس این است که این ویروس متواند دو بیماری شدید
ایجاد کند.

است که اغلب با خست، تب و درد عضلان شروع  (HPS) اولین مورد سندرم ریوی هانتاویروس 
در  ،CDC کند. طبق گزارشبروز م ملات ششود و به دنبال آن سردرد، سرگیجه، لرز و مشم

صورت بروز علائم تنفس، میزان مرگ و میر تقریبا ۳۸ درصد است.

بیماری دوم، تحت عنوان تب خونریزی دهنده با سندرم کلیوی (HFRS)، شدیدتر است و در درجه اول
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کلیههـا را تحـت تـأثیر قـرار مدهـد. علائـم بعـدی متوانـد شامـل فشـار خـون پـایین، خـونریزی داخلـ و
نارسای حاد کلیه باشد.

علائم و تظاهرات بالین ابتلا به هانتاویروس

در انسان، علائم معمولا بین ی تا ۶ هفته پس از مواجهه آغاز مشود و به طور معمول شامل تب،
سردرد، دردهای عضلان و علائم گوارش مانند درد شم، تهوع یا استفراغ است.

سالانه چند مورد ابتلا به هانتاویروس در سطح جهان گزارش مشود؟

در سراسر  HFRS لیس، سالانه حدود ۱۵۰ هزار مورد ابتلا بهبهداشت ان طبق گزارش مؤسسه مل
جهان و عمدتا در اروپا و آسیا گزارش مشود. موارد قابل توجه نیز در چین رخ مدهد.

در عین حال آخرین دادههای ایالات متحده نشان مدهد از سال ۱۹۹۳ میلادی یعن زمان که نظارت بر
هانتاویروس آغاز شد تا ۲۰۲۳ میلادی، ۸۹۰ مورد ابتلا نیز در این کشور وجود داشته است.

همچنین «ویروس سئول» که نام ی از گونههای اصل هانتاویروس است و عمدتا توسط موشهای
نروژی (که به موش قهوهای نیز معروفند) منتقل مشود، در سراسر جهان از جمله در ایالات متحده،

یافت مشود.

تشخیص هانتاویروس چونه است؟

تشخیص زودهنام عفونت هانتاویروس متواند چالشبرانیز باشد، زیرا علائم اولیه با سایر بیماریهای
تبدار یا تنفس مانند آنفلوانزا، کووید ۱۹، ذاتالریه ویروس و دان مشترک است بنابراین، گرفتن
شرح حال دقیق بیمار، با توجه ویژه به مواجهه احتمال با جوندگان، خطرات شغل و محیط، سابقه

سفر و تماس با موارد شناخته شده در مناطق که هانتاویروسها وجود دارند، ضروری است.

اختصاصــ  IgM ــای ــرای شناســای آنتبادیه ــایش ســرولوژی ب ــر آزم ــ ب مت ــاه ــد آزمایش تأیی
هانتـاویروس یـا افزایـش تیتـر IgG و همچنیـن روشهـای مولـول ماننـد PCR در مرحلـه حـاد بیمـاری

امانپذیر است.



عفونت ناش از ویروس هانتا چونه درمان مشود؟

هیچ درمان خاص برای عفونتهای هانتاویروس وجود ندارد.

مرکز کنترل و پیشیری از بیماریهای آمریا، مراقبتهای حمایت را برای درمان علائم توصیه مکند
که متواند شامل اکسیژن درمان، تهویه مانی، داروهای ضد ویروس و حت دیالیز باشد.

تهویه مانی یا تهویه مصنوع ی دستاه کم تنفس است که عمل تنفس را برای بیماران انجام
مدهد که به طور موقت یا دائم دچار مشلات تنفس هستند و قادر به تنفس طبیع نیستند.

بیماران که علائم شدید دارند ممن است نیاز به بستری شدن در بیمارستانها و بخشهای مراقبت ویژه
داشته باشند. در موارد شدید، برخ بیماران ممن است نیاز به لولهگذاری داشته باشند.

مرکز کنترل و پیشیری از بیماریهای آمریا همچنین توصیه مکند برای کاهش قرار گرفتن در معرض
ویروس، احتمال تماس با جوندگان در خانه یا محل کار را از بین ببرید.

این آژانس همچنین توصیه مکند نقاط ورودی در زیرزمینها یا اتاقهای زیر شیروان را که جوندگان
ممن است از طریق آنها وارد خانه شوند، مسدود کنید.

همچنین استفاده از وسایل محافظ هنام تمیز کردن فضولات جوندگان برای جلوگیری از استنشاق
هوای آلوده پیشنهاد مشود.


