
هرگــز از مــایع ظرفشــوی بــرای شســت و شــوی
سبزیجات استفاده ننید

8 آذر 1401
مصـرف سـبزیجات نشسـته و آلـوده سـبب ابتلا بـه بیمـاری هـای گونـاگون مـ شـود بنـابراین شسـتشوی
صحیح و ضد عفون کردن سبزیجات برای سلامت اعضای خانواده اهمیت فراوان دارد. برخ از افراد
برای شستشو و ضد عفون کردن سبزیجات و میوه ها از روش های غلط استفاده م کنند و سلامت

خود و خانواده شان را به خطر م اندازند.

برخ از هموطنانمان برای شست و شوی سبزیجات وضد عفون کردن آنها از مایع ظرفشوی استفاده
مـ کننـد. شسـتشوی سـبزیجات بـا مـایع ظرفشـوی بـه دلیـل چسبیـدن ایـن مـواد بـه سـبزی هـا احتمـال
کارسینوژن را بالا برده و سبب مسمومیت اعضای خانواده م شود. استفاده از مایع ظرفشوی سبب

م شود که سطح سبزی ها، تخم و کیست انل های موجود روی آن لیز و لزج شود و رشد کنند.

همه مسمومیت ها کشنده نیستند و با علائم مانند تهوع، استفراغ، دردهای شم، تب،اسهال همراه
افرادی که داروهای ضعیف کننده سیستم ایمن ،هستند. خانم های باردار، شیرده، افراد مبتلا به بدخیم
مصرف م کنند، سالمندان، دیابت ها نسبت به مسمومیت ها حساس تر هستند، بنابراین باید میوه و

سبزی را خوب شست و شو دهند.

برای ضد عفون کردن میوه ها و سبزیجات از این مواد استفاده کنید :

استفاده از مایع های موسوم به ضدعفون کننده یا ترکیبات کلر

برای ضدعفون کردن سبزیجات از مایع های موسوم به ضدعفون کننده یا ترکیبات کلر استفاده کنید و
نران نباشید زیرا کلر موجود در ضدعفون کننده ها در آب حل و از آن جدا م شود.

بیربنات سود

http://madarandokhtaran.ir/%d9%87%d8%b1%da%af%d8%b2-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b9-%d8%b8%d8%b1%d9%81%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%d8%b4%d9%88%db%8c-%d8%b3%d8%a8%d8%b2%db%8c/
http://madarandokhtaran.ir/%d9%87%d8%b1%da%af%d8%b2-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b9-%d8%b8%d8%b1%d9%81%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%d8%b4%d9%88%db%8c-%d8%b3%d8%a8%d8%b2%db%8c/
http://madarandokhtaran.ir/اسهال
http://madarandokhtaran.ir/خانم های باردار


بیربنات سود قدرت ضدعفون بالای دارد و م توان برای شستشو و ضد عفون کردن میوه ها و
سبزیجات از آن استفاده نمود. برای این کار در ی لیتر آب ی قاشق بیربنات سود بریزید و میوه ها

و سبزیجات را به مدت 10 دقیقه در آن قرار دهید و سپس آب بشید.

سرکه

سـرکه مـاده ضـدعفون بسـیار قـوی و مـؤثر اسـت کـه قـدرت ضـد میروبـ دارد و اسـتفاده از آن هیـچ
عارضه خطرناک در پ ندارد. برای ضد عفون کردن سبزیجات و میوه ی لیوان سرکه را در ی لیتر

آب بریزید و میوه ها و سبزیجات را در آن ریخته و بیست دقیقه صبر کنید سپس آنها را آب بشید.

لیمو

اسید سیتری موجود در لیمو سبب خواص ضد عفون و ضد باکتریای آن شده است. لیمو م تواند
آلودگ میوه ها و سبزیجات را از بین ببرد پس برای ضد عفون کردن میوه ها و سبزیجات ، آب، سرکه
و آب لیمو را به اندازه مساوی مخلوط کنید و میوه ها و سبزیجات را به مدت ده دقیقه در آن بریزید

سپس آنها را با آب فراوان بشویید و خش کنید.


