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عضو هیاتعلم دانشاه علوم پزش همدان گفت: تشخیص زودهنام سرطان پوست اهمیت
حیـات دارد و تغییـر در خالهـای پوسـت، بهویـژه تغییـر شـل یـا رنـ، متوانـد نشـانه اولیـه ایـن

بیماری باشد.

،همدان و متخصص پوست، مو و زیبای اه علوم پزشدانش دکتر محمد جمشیدی، عضو هیاتعلم
از شایعترین سرطانهاست که به انواع مختلف در گفتوگو با وبدا اعلام کرد: سرطان پوست ی
Basal  Cell) تقسیم مشود و حدود ۷۵ تا ۸۰ درصد موارد آن مربوط به سرطان سلولهای پایهای 

Carcinoma – BCC) است.

وی افزود: افراد با پوست روشن، مردان و کسان که سن بالاتری دارند، بیشتر در معرض ابتلاء به
سرطان پوست قرار دارند، این بیماری معمولا در نواحای مانند سر، گردن، دستها و اندامهای که

بیشتر در معرض تابش آفتاب هستند، بروز مکند.

عضو هیاتعلم دانشاه علوم پزش همدان تأکید کرد: تابش متناوب اشعه خورشید و بهخصوص
آفتابسوخت در دوران کودک، ی از عوامل اصل ایجاد سرطان پوست است که اثرات تجمع آن

در طول زمان خطر ابتلاء را افزایش مدهد.

دکترجمشیدی به نوع دیری از سرطان پوست به نام ملانوما اشاره کرد و گفت: ملانوما نوع سرطان
پوست با سن ابتلای کمتر و میزان مرگومیر بالاتر است که توجه ویژهای مطلبد.

وی درباره عوامل خطرزا گفت: تابش مستقیم آفتاب، افزایش سن، رادیوتراپ، تماس با مواد شیمیای و
مصرف برخ ،نقص سیستم ایمن ،HPV عفونتها بهخصوص ار، برخهیدروکربنها، مصرف سی

داروها و پیوند اعضا، افراد را در معرض خطر بیشتری قرار مدهد.

توضیح داد: لوازم آرایش همدان درباره استفاده از لوازم آرایش اه علوم پزشدانش عضو هیاتعلم
بهعنوان ریز فاکتور ابتلاء به سرطان پوست شناخته نمشوند، اما برخ مواد شیمیای موجود در آنها

متوانند باعث بروز اگزما شوند.

،دارد و تغییر در خالهای پوست ام سرطان پوست اهمیت حیاتجمشیدی افزود: تشخیص زودهن
بهویژه تغییر شل یا رن، متواند نشانه اولیه این بیماری باشد. معاینه سالانه و غربالری برای افراد در

معرض خطر توصیه مشود.
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وی تأکیـد کـرد: اسـتفاده منظـم از ضـدآفتاب، بهویـژه در ساعـات اوج تـابش خورشیـد از ۱۰ صـبح تـا ۴
بعدازظهر و حداقل به مدت شش ماه در سال، نقش مهم در پیشیری از سرطان پوست دارد.

همدان در پایان خاطرنشان کرد: در مراحل اولیه، درمان جراح اه علوم پزشدانش عضو هیاتعلم
موفقیتآمیز است؛ اما در مراحل پیشرفته ممن است نیاز به رادیوتراپ باشد.؛ همچنین افراد با پوست
روشن و کسان که تحت پرتودرمان قرار گرفتهاند باید سالانه مورد معاینه قرار گیرند تا در صورت لزوم

درمان بهموقع آغاز شود.


