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عضـو هیئـت علمـ دانشـاه علـوم پزشـ همـدان بـر انجـام منظـم غربـالری پروسـتات و آزمایشهـای

دورهای در مردان بالای ۴۰ سال تأکید کرد.

اه علوم پزشدانش اه عضو هیئت علمو آزمایش مهر، متخصص خونشناس دکترحسن رفیع
همدان با تأکید بر اهمیت غربالری منظم در مردان اعلام کرد: آقایان بهویژه پس از ۴۰ سال باید هر
شش ماه تا ی سال، آزمایشهای دورهای و چاپ کامل را بهصورت منظم انجام دهند تا از بروز

بیماریهای خاموش و پرخطر پیشیری شود.

وی با اشاره به اهمیت تشخیص زودهنام سرطان پروستات افزود: غربالری پروستات شامل دو اقدام
اصل است؛ آزمایش خون PSA و معاینه دیجیتال رکتال (DRE) که مردان بالای ۴۰ سال باید حداقل

سال یبار آن را انجام دهند.

وی عنـوان کـرد: در آزمـایش PSA، میـزان پروتئینـ بـه نـام «آنتـژن اختصاصـ پروسـتات» در خـون
اندازهگیری مشود و معاینه DRE نیز به پزش کم مکند هرگونه تغییر فیزی در بافت پروستات را
شناسـای کنـد، انجـام منظـم ایـن دو روش متوانـد نقـش تعیینکننـدهای در تشخیـص زودرس و درمـان

بهموقع داشته باشد.

غربالری دیابت؛ بدون محدودیت سن مشخص

عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش همدان و متخصص خونشناس و آزمایشاه با بیان اینه
دیابت هم در کودکان و هم در بزرگسالان مشاهده مشود، تصریح کرد: نمتوان سن مشخص را برای
آغاز غربالری دیابت تعیین کرد، اما توصیه مشود افراد هر شش ماه تا ی سال آزمایش قند خون

انجام دهند.

رفیع مهر توضیح داد: اگر قند خون ناشتا بیش از ۱۲۶ میلگرم در دسلیتر باشد و این عدد در دو
نوبت ترار شود، فرد مشوک به دیابت است و باید آزمایشهای تمیل شامل هموگلوبین A۱C، قند
خون رندوم و تست قند دوساعته انجام شود. در صورت تأیید بیماری، درمان باید زیر نظر متخصص

مربوطه آغاز شود.

به گفته وی، برای پیشیری از دیابت باید قند ناشتا زیر سطح خطر نه داشته شود و اگر بیش از ۱۲۰
باشد، بررس علل و اقدام درمان ضروری است.
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چاپ سالانه؛ حداقل استاندارد سلامت مردان

ل خاصکه مش اپ در مرداناه تأکید کرد: حداقل فاصله انجام چدانش این عضو هیئت علم
ندارند، ی سال است و انجام سالانه چاپ کامل ضروری است. همچنین توصیه مشود هر ۱۰ سال
قند خون، چرب اپ جامعتری انجام شود، همچنین آزمایشهای سالانه باید شامل بررسبار چی

خون، اوره و سایر شاخصهای ضروری باشد.

وی عنوان کرد: غلظت خون متواند زمینهساز مشلات همچون سته قلب، سته مغزی، فشارخون بالا
و سـایر عـوارض جـدی شـود، بنـابراین توصـیه مشـود مـردان ایـن منطقـه آزمایشهـای مرتبـط را جـدی

بیرند.

این متخصص خونشناس و علوم آزمایشاه تأیید کرد: برای بررس غلظت خون، اندازهگیری سطح
هموگلوبین، هماتوکریت و تعداد گلبولهای قرمز ضروری است و این آزمایشها باید حداقل سال یبار

انجام شوند تا از بروز پرخون پیشیری شود.

و عروق فاکتورهای بیماریهای قلب ریس

رفیعــ مهــر خاطرنشــان کــرد: قنــد خــون، چربــ خــون، بیماریهــای مزمــن و التهابهــا از جملــه ریــز
فاکتورهای زمینهساز بیماریهای قلب و عروق هستند؛ بنابراین توصیه مشود فشارخون و آنزیمهای

قلب بهصورت منظم اندازهگیری شود.

سیار و الل؛ عوامل تشدیدکننده بیماریها

وی مصرف سیار و الل را از مهمترین عوامل مستعدکننده بیماریهای ریوی، کبدی، قلب و اختلالات
سیستم خونساز دانست و افزود: مصرف سیار متواند سبب کمبود اکسیژن، افزایش غلظت خون و
پرخون شود، الل نیز با تأثیر بر کبد و اختلال در سنتز فاکتورهای انعقادی، متواند مشلات متعددی

ایجاد کند و حت موجب کمبود برخ ویتامینها و کمخون شود.



هشدار درباره مصرف خودسرانه مملها این عضو هیئت علم دانشاه هشدار داد: مصرف مملهای
داروی بیشترین تأثیر را بر سیستم خونساز دارد و برخ مملهای مورداستفاده در بدنسازی ممن

است بر عملرد کلیه، قلب و عروق اثر منف بذارند.

رفیع مهر تأکید کرد: مصرف مملها تنها در صورت تجویز پزش یا داشتن مجوز رسم بلامانع
است و در غیر این صورت توصیه نمشود.

وی عنوان کرد: افرادی که مملهای پروتئین، چربسوز یا کراتین مصرف مکنند، باید آزمایشهای
ــدازهگیری عملــرد کلیــه (Creatinine, BUN) آزمــایش عملــرد کبــد (ALT, AST) آزمــایش ادرار ان
آنزیمهای کبدی را انجام دهند. همچنین کنترل فشارخون بررس قند خون در صورت بروز تپش قلب،

انجام نوار قلب بهویژه در موارد مصرف دوز بالا یا استفاده طولانمدت، این پایشها ضروری است.

غربالری سرطان روده بزرگ این متخصص در پایان با اشاره به شیوع سرطان روده بزرگ در مردان
گفت: این بیماری را متوان از طریق بیومارکرها و مارکرهای تشخیص شناسای کرد و در صورت

تشخیص زودهنام، درمان مؤثرتر خواهد بود.

رفیعــ مهــر تأکیــد کــرد: فرهنســازی بــرای انجــام چاپهــای منظــم متوانــد نقــش مهمــ در کــاهش
مرگومیر ناش از بیماریهای مزمن و سرطانها داشته باشد و مردان باید سلامت خود را جدی بیرند.


