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ر اشکه برای فردی رخ بدهد، دی است و درصورت لات چشمچشم جزو شایعترین مش خش
چشمهای که تولید مشود قادر به ساخت و ترشح روغن مخصوص نخواهد بود.

این عارضه پیش از این در بزرگسالان و سالمندان وجود داشته، اما اکنون مسئله مهم رواج خش چشم
در کودکان حت در سنین کمتر از 5 سال است؛ کودکان که تقریبا از 2یا 3سال به بعد از موبایل و

رایانه استفاده مکنند و میزان استفاده آنها حت از زمان استاندارد ی تا 2ساعته هم فراتر رفته است.

متخصصان مگویند با مراجعه کودکان مواجه هستند که بهدلیل استفاده روزانه بیش از 7ساعت از این
چشم شدهاند و در آیندهای نهچندان دور باید در انتظار بروز سونام دچار خش ،ترونیتجهیزات ال
خش چشم بود؛ این در حال است که ممن است کودکان مشلات چشم خود را بیان ننند؛ به
همین دلیل اگر به رفع این عارضه اقدام نشود، متواند منجر به عفونت، از بین رفتن سلولهای بنیادی

سطح چشم، کاهش بینای و رگزدای سطح قرنیه شود.

محمــود جبارونــد، دبیرکــل انجمــن چشمپزشــ ایــران و قائممقــام بــورد تخصصــ چشمپزشــ وزارت
بهداشت هم در گفتوگو با همشهری با تأکید بر اینه اکنون با افزایش موارد خش چشم در کودکان
مواجه شدهایم، نظارت بیشتر خانواده و محدود کردن زمان استفاده از موبایل و رایانه در کودکان را
داند. این مسئول توضیحات بیشتری را درباره دلایل افزایش ابتلا به این عارضه، شناسایضروری م

علائم آن و راههای درمان حت بدون مراجعه به پزش بیان مکند.

7ساعت خیره به موبایل

«تعداد کودکان که دچار سوزش و خست چشم مشوند رو به افزایش است که مربوط به استفاده
بیش از حد از رایانه و موبایل است و اگر ادامه پیدا کند، قطعا باعث مزمن شدن بیماری و آسیب جدی
به چشم خواهد شد.» این نته را دبیرکل انجمن چشم پزش ایران مگوید، اما در پاسخ به این سؤال
که در عصر حاضر استفاده از این تجهیزات بهدلیل افزایش آموزشهای آنلاین یا انجام بسیاری از امور
از طریق گوشهای موبایل بیشتر شده و دوری از آنها اجتنابناپذیر است، ادامه مدهد: «دقیقا همین
است، اما توصیه ما این است که هر ی تا 1.5ساعت استفاده از تجهیزات، ی ربع تا 20دقیقه این

دستاهها را کنار بذارند. استفاده مداوم از این دستاهها منجر به چنین آسیبهای مشود.

در همین بازه زمان هم توصیه مشود که آب به چشم بزنند و پل زدن را هم فراموش ننند.» او مشل
اصل را شیوع استفاده از این تجهیزات از همان دوران ابتدای کودک مداند و مگوید: «خش چشم
در کودکان با سنین کمتر هم رایج شده چون استفاده از گوشهای تلفن همراه در کودکان 2یا 3ساله هم
رایـج شـده اسـت. نتـه مهـم اینجاسـت کـه اسـتفاده آنهـا از ایـن تجهیـزات بیـش از حـد اسـتاندارد(ی تـا
2ساعت) است. گاه کودکان 6 تا 7 ساعت مداوم از موبایل و تبلت استفاده مکنند، بدون اینه هیچ
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استراحت برای چشمشان داشته باشند که این مسئله برای بینای آنها آسیبزاست.»

چرا نباید اش چشم استفاده کرد؟

برخ مردم به یدیر توصیه مکنند که هنام بروز درد در ناحیه چشم یا احساس خست و سوزش از
قطرههای چشم یا اش مصنوع استفاده کنند، اما جباروند استفاده از این فرآوردهها را توصیه
نمکند و در توضیح آن مگوید: «معمولا نیازی به استفاده از این محصولات نیست. کسان که هیچ

مشل ندارند، سطح صاف در قسمت آب چشم، لایه زیرین و لایه چرب دارند.

این افراد اگر خوب پل بزنند و صورتشان را شستوشو دهند، همچنین چشم را ی، دو مرتبه ماساژ
دهند، این لایهها بهخوب تشیل مشوند و دچار عارضه خش چشم نمشوند.» او ادامه مدهد:
که بیماری خاص ر درباره کسانشود؛ مبه هیچوجه توصیه نم مصنوعاستفاده مداوم از اش»
دارند. دلیل آن هم این است که این محصولات ماده نهدارنده دارند که برای سلولهای سطح چشم
آسیبزا هستند.» دبیرکل انجمن چشم پزش ایران درباره نحوه ماساژ چشم هم مگوید: «لب پل را
پس از شستوشو بهصورت مختصر ماساژ دهند که در نتیجه آن چربها خارج مشوند و چشم در

وضعیت بهتری قرار مگیرد.»

تشدید خش چشم در آلودگ هوا

با توجه به اینه این روزها آلودگ هوا بیشتر شده، دبیرکل انجمن چشم پزش ایران این مسئله را هم
منجر به تشدید خش چشم مداند و مگوید: «درباره همین مسئله هم پل زدن و شستوشوی چشم
کاف است.» جباروند درباره اینه آیا استفاده از توصیه سنت شستوشوی چشم با چای مناسب
است، هم مگوید: «مشل در اینباره وجود ندارد، اما برای کسان خوب است که مشل التهاب چشم
دارند. کسان که هیچ مشل ندارند، نیازی نیست بهجز آب، چشم خود را با مایع دیری شستوشو

دهند.»

عوارض جدی تداوم خش چشم

ــ زدن و ــه چشــم، پل ــ، اســتراحت دادن ب ــزات الترونی ــر از تجهی ــا اســتفاده کمت «خشــ چشــم ب
شسـتوشوی چشـم قابـل درمـان اسـت، امـا اگـر بـه آن تـوجه نشـود عـوارض جـدی بـرای چشـم دارد.»
دبیرکل انجمن چشمپزشان ایران با بیان این مطلب درباره این عوارض مگوید: «خش چشم باعث
آزردگ سلولهای سطح چشم مشود. اگر این عارضه طولان شود، سلولهای بنیادی سطح چشم
شود. ایجاد کدورت قرنیه هم از عوارض خشسطح قرنیه م گیرند و باعث رگزایتحتتأثیر قرار م

چشم است.»


