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با گذشت بیش از چهار دهه از شناسای نخستین موارد ابتلاء به HIV در جهان، هنوز بسیاری از جوامع
درگیر چالشهای متعدد در مسیر کنترل این بیماری هستند؛ چالشهای که نه از جنس کمبود دارو یا

نبود امانات درمان، بله بیشتر از جنس ناآگاه، ان اجتماع و ترس از انجام آزمایش است. 

اگرچه درمان قطع ندارد، اما با داروهای ضدویروس موجود متوان آن را بهطور  HIV بیماری
کامل کنترل کرد، بهگونهای که فرد مبتلا بتواند زندگ نرمال، سالم و بدون خطر انتقال به دیران

داشته باشد.

در کشور ما نیز ط دو دهه اخیر، با اجرای برنامههای «کاهش آسیب» و فراهمسازی دسترس رایان به
یری داشته است، با این حال، همچنان درصد قابل توجهیری پیشرفت چشمدارو، روند درمان و پیش
،نشدهاند و بسیاری از مردم به دلیل باورهای نادرست و ترس از قضاوت اجتماع از مبتلایان شناسای
از انجام تست اچآیوی خودداری مکنند و همین مسئله باعث شده وزارت بهداشت و دانشاههای علوم
پزش در آستانه روز جهان ایدز، بار دیر بر ضرورت آگاهرسان، آموزش عموم و تشویق افراد به

انجام آزمایش تأکید کنند.

در همین راستا، پویش مل «من هم تست اچآیوی مدهم» از ۲۰ آبان تا ۲۰ آذر در سراسر کشور در
حال برگزاری است؛ پویش که هدف آن، گسترش فرهن آزمایش داوطلبانه، کاهش ان و تبعیض علیه
مبتلایان و تشویق مردم به مراجعه به مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری است؛ مراکزی که خدمات تست

و مشاوره را بهصورت کاملا رایان و محرمانه ارائه مدهند.

در گفتوگـوی پیـشرو، «لادن عباسـیان، رئیـس مرکـز تحقیقـات ایـدز و فـوق تخصـص بیماریهـای
عفون دانشاه علوم پزش تهران» از آخرین آمار ابتلاء در کشور، تغییر الوی انتقال ویروس،

وضعیت درمان بیماران، نقش آموزش در پیشیری، و اهمیت پویشهای آگاهبخش سخن مگوید.

درمان و هزینه بیماری ایدز در ایران 

وضعیت فعل درمان بیماران مبتلا به HIV در کشور توضیح داد که محدودیت سن برای ابتلاء وجود
ندارد و هر فردی از نوزاد تا بزرگسال ممن است در معرض آلودگ قرار گیرد. به گفته او، انتقال
بیماری در نوزادان معمولا از مادر مبتلا به کودک رخ مدهد، اما در سایر سنین عوامل مختلف از جمله
تماس جنس محافظتنشده، اعتیاد تزریق یا استفاده از وسایل غیر بهداشت مانند تاتو و پیرسین در

انتقال نقش دارند.
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ویــروس از طریــق تماسهــای معمــول روزمــره منتقــل نمشــود، خاطرنشــان کــرد: اســتفاده از ظــروف
نیست. حت در  HIV مشترک، دست دادن، بوسیدن یا در آغوش گرفتن فرد مبتلا هیچکدام راه انتقال
استخر یا محیطهای عموم، احتمال انتقال وجود ندارد مر در شرایط خاص تماس مستقیم خون آلوده

با زخم باز فرد دیر که بسیار نادر است.

بهصورت کامل در دسترس است و هیچ کمبودی در  HIV در حال حاضر در ایران داروهای خوراک
کشـور وجـود نـدارد. تمـام داروهـا رایـان و تحـت پـوشش وزارت بهـداشت قـرار دارنـد و بیمـاران بـرای

دریافت آنها نیازی به مراجعه به داروخانه یا استفاده از بیمه ندارند.

داروهای جدید ترکیب هستند و در قالب ی قرص روزانه مصرف مشوند. این داروها با مهار تثیر
ویروس، باعث کاهش بار ویروس در خون شده و در نهایت آن را به صفر مرسانند. در این شرایط،

فرد نهتنها زندگ طبیع خواهد داشت بله دیر توان انتقال بیماری به دیران را نیز ندارد.

مهمترین عامل در کنترل بیماری، تشخیص زودهنام و شروع سریع درمان است. هر فردی که احساس
HIV بـرای انجـام تسـت کنـد در معـرض رفتـار پرخطـر بـوده، بایـد بـدون تـرس یـا قضـاوت اجتمـاعم

مراجعه کند. درمان سریع، ضامن زندگ سالم و طول عمر طبیع خواهد بود.

پویش «من هم تست مدهم»

همزمان با پویش مل «من هم تست اچآیوی مدهم»، از ۲۰ آبان تا ۲۰ آذر در سراسر کشور، تست
رایان و محرمانه در مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری ارائه مشود. این مراکز علاوه بر انجام آزمایش،
خدمات مشاورهای، آموزش پیشیری و پاسخ به پرسشهای عموم را نیز در اختیار مراجعان قرار

مدهند.

افراد برای انجام تست نیازی به ارائه نام، کد مل یا اطلاعات شخص ندارند و تمام فرآیند محرمانه
انجام مشود. هدف این پویش افزایش آگاه، کاهش ان اجتماع و ترغیب مردم به انجام تست

داوطلبانه است.

نقش وزارت بهداشت و دانشاهها



ایـن پـویش ملـ بـا همـاری معاونتهـای بهـداشت دانشاههـای علـوم پزشـ سراسـر کشـور در حـال
اجراست و همه مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری به عنوان بازوی اجرای وزارتخانه در حال ارائه

خدمات هستند.

توانند مانند سایر افراد زندگبیماری قابل کنترل است و بیماران در صورت درمان بهموقع م ی HIV
کنند. جامعه باید یاد بیرد که با آگاه، بدون ان و ترس، با مبتلایان رفتار کند. آگاه، کلید پیشیری

و کنترل این بیماری است.

HIV آمار تازه از مبتلایان به

بر اساس آخرین دادهها، حدود ۴۱ هزار و ۵۹ نفر در کشور به HIV مبتلا هستند که از این میان، ابتلای
۲۵ هزار و ۸۷۰ نفر بهطور قطع ثبت شده است. این فاصله نشان مدهد بخش از مبتلایان هنوز

شناسای نشدهاند و نیاز به بیماریاب فعال در کشور وجود دارد.

مسیرهای انتقال و عوامل خطر 

محافظتنشده، استفاده از سرن از چند مسیر است: تماس جنس همچنان ترکیب HIV عامل انتقال
مشترک، انتقال از مادر به کودک، و استفاده از ابزار غیربهداشت مانند تاتو، پیرسین یا حجامت و هر
نوع اقدام آرایش یا درمان که در آن تماس مستقیم با خون وجود داشته باشد، در صورت آلوده بودن

ابزار، متواند خطر انتقال ویروس را به همراه داشته باشد.

وی انتقال به سمت روابط جنستغییر ال

در بررس آمار تجمع از سال ۱۳۶۵ تاکنون، ۵۲ درصد از مبتلایان از طریق تزریق با وسایل آلوده، ۳۰
درصد از طریق روابط جنس، و ۱.۶ درصد از طریق مادر به کودک دچار عفونت شدهاند و با این حال،
در ششماهه نخست سال ۱۴۰۴، تنها ۷ درصد از موارد جدید مربوط به اعتیاد تزریق بوده و ۶۴ درصد
از طریق تماس جنس منتقل شده است و این تغییر نشان مدهد الوی انتقال در کشور بهطور قابل
توجه به سمت روابط جنس محافظتنشده حرکت کرده و آموزش و اطلاعرسان گستردهتری نیاز

است.



تـا پایـان سـال ۱۴۰۳، بیشتریـن گـروه سـن درگیـر، افـراد ۲۰ تـا ۴۵ سـاله بـا سـهم ۷۳ درصـد بودهانـد و
همچنین ۲۴ درصد از مبتلایان بالای ۴۵ سال و حدود ۳ درصد کمتر از ۲۰ سال سن دارند. این اعداد

نشان مدهد جوانان در معرض بیشترین خطر ابتلاء قرار دارند.

درباره احتمال انتقال غیرمستقیم 

انتقال HIV از طریق تماسهای معمول روزمره مانند استفاده از لیوان، بشقاب یا استخر ممن نیست.
تنها در شرایط که خون آلوده فرد مبتلا با زخم باز فرد دیر تماس مستقیم پیدا کند، احتمال انتقال
وجود دارد و در مقابل، اگر فرد مبتلا تحت درمان داروی باشد و بار ویروس در خونش به صفر برسد،

.و چه جنس رود؛ چه از طریق تماس خوناز بین م خطر انتقال عملا

درمان، عامل اصل کنترل بیماری

در صورت تشخیص زودهنام و پایبندی به درمان متوانند زندگ کاملا نرمال و  HIV افراد مبتلا به
سالم داشته باشند و درمان منظم موجب کاهش بار ویروس و جلوگیری از انتقال بیماری به دیران

مشود.

اجتماع ضرورت آموزش و رفع ان

با توجه به تغییر الوی انتقال به سمت تماس جنس، آموزش رفتارهای جنس ایمن، اطلاعرسان شفاف
و کـاهش انـ اجتمـاع بایـد در اولـویت برنامههـای پیشیـری قـرار گیـرد. همچنـان تـرس از قضـاوت

اجتماع و نبود آگاه درست، دو مانع اصل در مسیر تشخیص و درمان هستند.


