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روز عرفه نهمین روز از ماه ذیالحجه است که اعمال مخصوص خودش را دارد. حاجیان در این روز
در بیابان نزدی شهر مه به نام «عرفات» دور هم جمع مشوند و از ظهر تا بعد از غروب آفتاب، باید

در آنجا بمانند.

روایــت شــده از امــام زینالعابــدین علیــه السلام کــه در روز عرفــه شنیــد صــدای ســائل را کــه از مــردم
درخواست کم منمود، امام به او فرمود: وای بر تو آیا از غیر خدا درخواست مکن در این روز و
حال آنه امید مرود در این روز برای بچههای در شم آنه فضل خدا شامل حال آنها شود و سعید

شوند

برای این روز اعمال ذکر شده است:

۱‐ غسل که مستحب است قبل از زوال انجام شود.

۲‐ زیارت امام حسین علیه السلام، که از هزار حج و هزار عمره و هزار جهاد بالاتر است و احادیث،
در کثرت فضیلت زیارت آن حضرت در این روز متواتر است و اگر کس توفیق یابد که در این روز در
تحت قُبه مقدّسه آن حضرت باشد ثوابش کمتر از کس که در عرفات است نیست بله زیاده و مقدم

است.

۳‐ بعد از نماز عصر پیش از آنه مشغول به خواندن دعاهای عرفه شود در زیر آسمان دو رکعت نماز
بجا آورد و نزد حق تعال به گناهان خود اعتراف و اقرار کند تا به ثواب عرفات رستار شود و
گناهانش آمرزیده گردد. پس چون وقت زوال شد زیر آسمان رود و نماز ظهر و عصر را با رکوع و
سجود نیو به عمل آورد و چون فارغ شود دو رکعت نماز اقامه کند. در رکعت اول بعد از حمد، توحید
و در دوم بعد از حمد، قُل یا اَیها الْافرۇنَ خوانده شود. و بعد از آن چهار رکعت نماز بخواند که در هر
رکعت بعد از حمد، توحید پنجاه مرتبه بخواند. که این نماز، همان نماز حضرت امیرالمؤمنین علیه

السلام است.

۴- شیخ کفعم در مصباح فرموده مستحب است روزه روز عرفه برای کس که ضعف پیدا نند و مانع
دعا خواندن او نشود.

۵- تسبیحات حضرت رسول صلَّ اله علیه و آله در روز عرفه که در ذیل مآید:

همضِ حرا حانَ الَّذی فبس شُهرع مآءالس حانَ الَّذی فبس

منزه است خدای که در آسمان است عرش او منزه است خدای که در زمین است فرمان و حمش

بیلُهرِ سحالْب حانَ الَّذی فبس هالْقُبۇرِ قَضآو حانَ الَّذی فبس
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منزه است خدای که در گورها قضا و فرمانش جاری است منزه است خدای که در دریا راه دارد

تُهمحر نَّةالْج حانَ الَّذی فبس لْطانُهالنّارِ س حانَ الَّذی فبس

منزه است خدای که در آتش دوزخ سلطنتش موجود است منزه است خدای که در بهشت رحمت او
است

سبحانَ الَّذی ف الْقیمة عدْلُه سبحانَ الَّذی رفَع السمآء سبحانَ

منزه است خدای که در قیامت عدل و دادش برپا است منزه است خدای که آسمان را بالا برد منزه
است خدای

هلَیا لاا نْهنْجا ملا ماَ ولْجحانَ الَّذی لا مبس ضرطَ الاسالَّذی ب

که زمین را گسترد منزه است خدای که ملجا و پناه از او نیست جز بسوی خودش

پس بو سبحانَ اله والْحمدُ له ولا اله الا اله واله اَکبر صد مرتبه

۶- سوره توحید صد مرتبه و آیة الرس صد مرتبه و صلوات بر محمد و آل محمد صد مرتبه خوانده
شود و دعای ذیل ده مرتبه خوانده شود:

میتی و یحدُ یمالْح لَه و ْلالْم لَه لَه لا شَری دَهحو هلا الا لهلاا

معبودی جز خدا نیست یانه ای که شری ندارد پادشاه خاص او است و از آن او است حمد زنده
کند و بمیراند

قدیر ءَشّلک لع وهو رالْخَی دِهبِی مۇتلا ی ح وهو یحیو میتیو

و بمیراند و زنده کند و او است زندهای که نمیرد هرچه خیر است بدست او است و او بر هر چیز توانا



است.

هلَیا اَتۇب و ومالْقَی الْح وه لاا لهالَّذی لا ا هال رتَغْفده مرتبه: اَس

آمرزش خواهم از خدای که معبود بحق جز او نیست که زنده و پاینده است و بسویش توبه کنم

هده مرتبه: یا اَل

ای خدا

منحده مرتبه: یا ر

ای بخشاینده

حیمده مرتبه: یا ر

ای مهربان

رامکالالِ وضِ یا ذَاالْجرالامواتِ والس دیعده مرتبه: یا ب

ای آفریننده آسمانها و زمین ای صاحب جلالت و بزرگواری

ومیا قَی ده مرتبه یا ح

ای زنده و پاینده

ده مرتبه: یا حنّانُ یا منّانُ

ای بخشندهای نعمت دهنده

اَنْت لاا لهده مرتبه: یا لا ا

ای که نیست معبود به حق جز ذات مقدست

ده مرتبه: امین

آمین

سپس بو:

اَللّهم انّ اَسىلُ یا من هو اَقْرب الَ من حبل الْوریدِ یا

خدایا از تو خواهم ای کس که او نزدیتر است به من از رگ گردن ای



فُقبِاو لعنْظَرِ ابِالْم وه نیا م قَلْبِه و ءرالْم نیب حۇلی نم

که حائل شود میان انسان و دلش ای که او در دیدگاه اعل است و در افق

هثْلمک سلَی نتَوی یا مشِ اسرالْع َلع منحالر وه نیا م بینالْم

آشاری است ای که او بخشاینده است و بر عرش استیلا دارد ای که نیست مانندش

شَء و هو السمیع الْبصیر اَسىلُ اَنْ تُصلّ عل محمدٍ و الِ محمد

چیزی و او شنوا و بینا است از تو خواهم که درود فرست بر محمد و آل محمد.

.ه تعالو بخواه حاجت خود را که برآورده خواهد شد انشاءال

۷‐ ذکر صلوات از حضرت صادق علیه السلام

پس بخوان این صلَوات را که از حضرت صادق علیه السلام منقول است که هر که بخواهد مسرور کند
محمد و آل محمد را در صلَوات بر ایشان بوید:

ریا خَی و طاَع نم دویا اَج ماَللّه

خدایا ای بخشندهترین عطابخشان و ای بهترین

ف هآلدٍ ومحم لع لص ماَللّه محتُراس نم محیا اَرو لئس نم

درخواست شدگان و ای مهربانترین کس که از او مهربان جویند خدایا درود فرست بر محمد و آلش
در

اولین وصل عل محمدٍ وآله ف اّخرین وصل عل محمدٍ

زمره پیشینیان و درود فرست بر محمد و آلش در زمره پسینیان و درود فرست بر محمد



لینسرالْم ف هآلدٍ ومحم لع لصو لعا ءلاالْم ف هو آل

و آلش در ساکنین عالم بالا و درود فرست بر محمد و آلش در زمره مرسلین

اَللّهم اَعط محمداً وآلَه الْوسیلَةَ والْفَضیلَةَ والشَّرف والرِفْعةَ

خدایا عطا کن به محمد و آلش مقام وسیله و فضیلت و شرف و رفعت

هآلو هلَیع هال َّلدٍ صمحبِم نْتآم ّنا مةَ اَللّهبیرْةَ الجالدَّرو

و درجه بلند خدایا من ایمان آوردم به محمد صل اله علیه و آله

فَّنتَو و تَهبحص زُقْنارو تَهیور ةیمالْق ف نرِمفَلا تَح هاَر لَمو

با اینه او را ندیدهام پس در روز قیامت از دیدارش محرومم مفرما و مصاحبت و همنشین او را روزیم
فرما

اءنَّیئاً لا اَظْمغاً هاً سآئوِیباً رشْرم هضوح نم نقاسو هلَّتم لع

و بر کیش او بمیرانم و بنوشانم از حوض او (حوض کوثر) نوشاندن سیراب و جانبخش و گوارا که

َّلدٍ صمحبِم نْتآم ّنا ماَللّه قَدیر ءَشّلک لع َّنداً ااَب دَهعب

خدایا من ایمان آوردهام به محمد صل تو بر هرچیز توانای پس از آن هرگز تشنه نشوم که براست

اله علَیه وآله ولَم اَره فَعرفْن ف الْجِنانِ وجهه اَللّهم بلّغْ محمداً

اله علیه وآله و او را ندیدِه ام پس در بهشت رویش را به من نشان ده خدایا برسان به محمد

صلَّ اله علَیه وآله منّ تَحیةً کثیرةً و سلاماً.

.بسیار و سلام ه علیه و آله از جانب من تحیتال صل

۸‐ دعای ام داود خوانده شود.

۹‐ این تسبیح را که ثواب آن بسیار است گفته شود:

سبحانَ اله قَبل کل اَحدٍ وسبحانَ اله بعدَ کل اَحدٍ وسبحانَ اله مع کل اَحدٍ وسبحانَ

منزه باد خدا پیش از هر کس و منزه باد خدا پس از هرکس و منزه باد خدا با هرکس و منزه باد

بیحتَس لفْضبیحاً یتَس هحانَ البسدٍ واَح لک فْننا ویبر قبی هال

خدا که باق ماند پروردگار ما و فان شود هرکس و منزه باد خدا تنزیه که فزون گیرد بر تسبیح



لفْضبیحاً یتَس هحانَ البسدٍ واَح لک لثیراً قَبک لافَض ِحینبسالْم

تسبیح گویان فزون بسیاری پیش از هرکس و منزه باد خدا تنزیه که فزون گیرد بر

تَسبیح الْمسبِحین فَضلا کثیراً بعدَ کل اَحدٍ وسبحانَ اله تَسبیحاً

تسبیح تسبیح گویان فزون بسیاری پس از هرکس و منزه باد خدا تنزیه که

ینِحبسالْم بیحتَس لفْضبیحاً یتَس هحانَ البس دٍ واَح لک عثیراً مک لافَض ِحینبسالْم بیحتَس لفْضی

فزون گیرد بر تسبیح تسبیح گویان فزون بسیار با هر کس، و منزه باد خدا تنزیه که فزون گیرد بر
تسبیح تسبیح گویان

فَضلا کثیراً لربِنَا الْباق ویفْن کل اَحدٍ وسبحانَ اله تَسبیحاً لا یحص ولا یدْری ولا ینْس ولا

برتری بسیاری برای پروردگار ما که باق ماند و جز او فان شودهر کس و منزه باد خدا تنزیه که به
شماره در نیاید و دانسته نشود و فراموش نردد و

دۇمبیحاً یتَس هحانَ البسو نْتَهم لَه سلَیو فْنلا یو لبی

کهنه نشود و فنا نپذیرد و انتهای برایش نباشد و منزه باد خدا تنزیه که دوام داشته باشد

اماَیشُهۇرِ الدُّهۇرِ وو الْعالَمین نس ف هقآئبِب قبیو هبِدَوام

به دوام او و باق ماند به بقای او در طول سالهای این جهان و سایر جهانیان و ماههای این روزگار و هر
روزگار و روزهای

الدُّنْیا وساعاتِ اللَّیل والنَّهارِ وسبحانَ اله اَبدَ ابدِ ومع ابدِ مما

دنیا و ساعات شب و روز و منزه باد خدا تا جاویدان است جاوید و همراه با جاوید بدانسان که

هال کدُ و تَباربا هقْطَعلا یدُ وما فْنیهلا یو دَدالْع صیهحلا ی

شمارهاش نتوان کرد و زمان و مدت آنرا به فنا نشاند و قطعش نند ((هرگز)) و بزرگ است خدا

لدَ کعب هدُ لمالْحدٍ واَح لک لقَب هدُ لمالْحو: وپس ب قینالْخال نساَح

بهترین آفریدگان * و ستایش خاص خدا است پیش از هرکس و ستایش از آن او است پس از هر

نسو و چون به اَحب هدُلمالْح هحانَ البن بجای هر سدٍ تا آخر دعا لاَح

کس * منزه است خدا و ستایش خاص خداست * بهترین



هحانَ البدٍ تا به آخر بجای ساَح لک لقَب هلا الا لهو: لا ارسیدی ب قینالْخال

آفریدگان * معبودی نیست جز خدا پیش از هرکس * منزه است خدا

لا اله الا اله م گوئ و بعد از آن بو: واله اَکبر قَبل کل اَحدٍ تا به آخر که بجای

جز او خدای نیست * و خدا بزرگتر است از توصیف پیش از هر کس *

گوئ م رباَک هاَل ،هحانَ البس

منزه است خدا و خدا بزرگتر است از توصیف

۱۰‐ پس مخوان دعای: اَللّهم من تَعباء وتَهیاء را که که در اعمال شب جمعه است

۱۱‐ پس بخوان در این روز با خشوع و رقت دعای حضرت عل بن الحسین صلوات اله و سلامه
علیه که در صحیفه کامله است و آن دعای چهل و هفتم است و مشتمل است بر جمیع مطالب دنیا و

آخرت.

و از جمله دعاهای مشهور این روز دعای حضرت سید الشهدا علیه السلام است بشر و بشیر پسران
غالب اسدی روایت کردهاند که پسین روز عرفه در عرفات در خدمت آن حضرت بودیم پس از خیمه
خود بیرون آمدند با گروه از اهل بیت و فرزندان و شیعیان با نهایت تذلل و خشوع پس در جانب چپ
کوه ایستادند و روی مبارک را بسوی کعبه گردانیدند و دستها را برابر رو برداشتند مانند مسین که
نْعص هنْعلا کص و عانم هطَائعلا ل و عافد هائقَضل الَّذِی لَیس هدُ لمطعام طلبد و این دعا را خواندند الْح
یعلا تَض و عالطَّلائ لَیهع َلا تَخْف عنَائالص هتمبِح تْقَنا و عدَائالْب نَاسجا فَطَر عاسالْو ادوالْج وه و عانص

عنْدَه الْودائع…

۱۲‐ در آخر روز عرفه این دعا خوانده شود:

یا ربِ انَّ ذُنُوب لا تَضرک وانَّ مغْفرتَ ل لا تَنْقُص فَاَعطن ما لا

پروردگارا همانا گناهان من زیان به تو نزند و محققاً آمرزش تو از من نقصان به تو نرساند پس عطا کن
به من

ینْقُص واغْفر ل ما لایضرک و ایضا بخوان: اَللّهم لا تَحرِمن خَیر ما

آنچه را نقصانت نرساند و بیامرز برایم آنچه را زیانت نزند * خدایا محرومم من از آن خیری که

عنْدَک لشَرِ ما عنْدی فَانْ اَنْت لَم تَرحمن بِتَعب و نَصب فَلا

نزد تو است بخاطر آن شری که در پیش من است پس اگر تو به رنج و خستیم رحم نمکن پس

هتصیبم لصابِ عالْم راَج نرِمتَح



محرومم مدار از پاداش مصیبت دیدهای بر مصیبتش.


