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ناپذیر از سبجدای به بخش مدت پشت میز کار یا رانندگدر دنیای امروز که نشستنهای طولان
زندگ بسیاری از افراد تبدیل شده، مشلات ناحیه نشیمناه نیز بیش از پیش رواج یافتهاند. در میان
ـــه نادیدهگرفتهشـــدهترین ـــ از شـــایعترین و البت ـــد) ی ـــاری بواســـیر (هموروئی ـــن مشلات، بیم ای

ناراحتهاست.

بیماریای که گاه آنقدر آزاردهنده مشود که حت نشستن ساده را هم به تجربهای دردناک تبدیل
مکند. اگرچه بسیاری از افراد در مراحل اولیه علائم را جدی نمگیرند یا از بیان آن شرم دارند، اما
واقعیت این است که بواسیر مشل قابلکنترل و در بیشتر موارد قابلدرمان است. شناسای بهموقع
علائم، اصلاح سب زندگ، و استفاده از روشهای درمان صحیح، متواند از پیشرفت این بیماری
جلوگیری کند. در این مقاله تلاش شده است تا ناه علم، بطرف و قابلفهم به ماهیت بیماری
بواسیر، دلایل بروز آن، روشهای درمان و راهارهای مراقبت انداخته شود. همچنین، به این پرسش مهم

پاسخ داده مشود که بواسیر چیست و چطور متوان با آن مقابله کرد.

بواسیر چیست؟

بواســیر، کــه در زبــان پزشــ بــا نــام هموروئیــد (Hemorrhoid) شنــاخته مشــود، یــ از رایجتریــن
اختلالات نـاحیه نشیمنـاه اسـت کـه در اثـر گشـاد شـدن یـا التهـاب رگهـای خـون اطـراف مقعـد یـا
راستروده به وجود مآید. این بیماری در هر سن ممن است بروز کند، اما در میان افراد بالای ۴۰

سال، زنان باردار، افرادی با یبوست مزمن یا شغلهای کمتحرک شیوع بیشتری دارد.

بواسیر بهطور کل به دو نوع تقسیم مشود:

۱️⃣ بواسیر داخل: در داخل کانال مقعد ایجاد مشود و معمولا بدون درد است. ممن است تنها
علامت آن، خونریزی هنام دفع باشد.

۲️⃣ بواسیر خارج: در ناحیه خارج مقعد ظاهر مشود و ممن است با درد، التهاب، خارش و
گاه ایجاد تودهای حساس همراه باشد. در برخ موارد، لخته شدن خون در این ناحیه باعث ایجاد

بواسیر ترومبوزه (لختهدار) مشود که درد شدیدی به دنبال دارد.

از ناه علم، بواسیر نتیجه افزایش فشار در عروق ناحیه مقعد است؛ فشاری که ممن است ناش از
زور زدن هنام دفع، یبوست مزمن، نشستنهای طولان، یا حت عوامل ژنتی باشد.

اگر برای شما هم این سوال پیش آمده که دقیقاً بواسیر چیست و چه تفاوت با سایر بیماریهای مقعدی
دارد، دانستن ساختار این بیماری و شناخت علائم اولیه آن، متواند اولین قدم برای درمان اصول و
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جلوگیری از پیشرفت آن باشد.

علائم و نشانههای رایج بواسیر

بواسیر بسته به نوع و شدت آن متواند علائم متفاوت ایجاد کند؛ برخ از این علائم خفیف و گاه ناپیدا
هستند، در حالکه برخ دیر بهقدری آزاردهندهاند که متوانند فعالیتهای روزمره فرد را مختل کنند.

شناسای این نشانهها در مراحل اولیه، متواند روند درمان را بسیار سادهتر و کمهزینهتر کند.

ی از شایعترین علائم، خونریزی هنام اجابت مزاج است. این خون معمولا به رن روشن بوده و بر
روی دستمال یا سطح مدفوع دیده مشود. در بواسیر داخل، این نشانه ممن است تنها علامت موجود

باشد و درد خاص حس نشود. اما در بواسیر خارج، موضوع متفاوت است.

است. احساس وجود توده یا برآمدگ درد، التهاب و خارش در ناحیه مقعد از علائم رایج بواسیر خارج
در اطراف مقعد نیز ممن است هنام شستوشو یا نشستن احساس شود. در موارد شدیدتر، تشیل
لخته خون در هموروئید خارج منجر به بروز درد ناگهان، تورم سفت و حساس در کنار مقعد مشود

که به آن بواسیر ترومبوزه مگویند.

همچنین بسیاری از بیماران از احساس دفع ناقص، ناراحت در نشستن طولان، و ترشح مخاط شایت
دارند. این علائم نهتنها از نظر جسم، بله از نظر روان نیز آزاردهندهاند و در صورت عدم درمان

ممن است به عفونت یا التهاب مزمن منته شوند.



تشخیص دقیق این علائم توسط پزش متخصص، نقش مهم در انتخاب نوع درمان و پیشیری از
بازگشت بیماری خواهد داشت.

درمانهای موجود برای بواسیر

تواند از روشهای خانبیمار، م درمان بواسیر بسته به شدت بیماری، نوع بواسیر و وضعیت جسمان
و دارویــ گرفتــه تــا مــداخلات پزشــ و جراحــ را شامــل شــود. خوشبختــانه در بســیاری از مــوارد،
درمانهای ابتدای و تغییر در سب زندگ متوانند بهخوب باعث کاهش علائم شوند و از پیشرفت

بیماری جلوگیری کنند.

در مراحل اولیه، درمان بواسیر با تمرکز بر کاهش فشار و التهاب انجام مشود. مهمترین روشها شامل
نشستن در آب گرم (حمام سیتز)، نوشیدن آب کاف، افزایش مصرف فیبر غذای (میوه، سبزیجات،
غلات کامل) و اجتناب از یبوست هستند. استفاده از کمپرس سرد، پمادهای گیاه یا داروی، و پرهیز

از نشستن طولانمدت نیز به کاهش علائم کم مکند.

در صورتکه علائم شدیدتر باشند یا به درمانهای خان پاسخ ندهند، مصرف داروهای موضع مانند
پمادهای ضدالتهاب، شیاف یا کرمهای مخصوص ناحیه مقعد تجویز مشود. این داروها معمولا حاوی

مواد بحسکننده یا قابض هستند که به کاهش درد، تورم و سوزش کم مکنند.

در موارد پیشرفتهتر یا عودهای مرر، پزش ممن است درمانهای کلینی مانند لیزر هموروئید، بستن
رگ با کش لاستی (Rubber Band Ligation)، یا هموروئیدکتوم (جراح کامل) را توصیه کند.

این روشها اگرچه تهاجمتر هستند، اما برای درمان قطع برخ موارد شدید، ضروریاند.

به طور کل، انتخاب نوع درمان باید توسط پزش متخصص صورت گیرد، چرا که استفاده خودسرانه
از داروها یا روشهای درمان نامناسب متواند وضعیت بیماری را بدتر کند.

جمعبندی و توصیه نهای

بواسیر بیماریای شایع اما قابلکنترل است. برخلاف تصور رایج، ابتلا به هموروئید بههیچوجه نشانهای
توجهمدت به ناحیه مقعد و به نتیجهی فشارهای طولانیا بالا رفتن سن نیست، بل از ضعف جسم
بـه اصـول سـادهی مراقبـت از گـوارش و سـب زنـدگ سـالم اسـت. خوشبختـانه در بسـیاری از مـوارد،
شنـاخت بهموقـع علائـم، اصلاح رژیـم غذایـ و بهرهگیـری از درمانهـای سـاده و علمـ متوانـد جلـوی

پیشرفت این بیماری را بیرد.

نبایــد فرامــوش کــرد کــه ســوت در برابــر نشانههــای مثــل خــونریزی، خــارش یــا احســاس نــاراحت در
نشیمناه، تنها باعث طولانتر شدن دوره درمان خواهد شد. روشهای نوین درمان بهویژه در مراحل
اولیه، نیازی به جراحهای سنین ندارند و با مرهم موضع اصلاح تغذیه، یا لیزرهای کمتهاجم، نتایج

خوب حاصل مشود.

از سوی دیر، انتخاب منبع معتبر برای کسب اطلاعات پزش نیز بسیار مهم است. در دنیای امروز که



اطلاعـات ضـدونقیض در فضـای وب فـراوان اسـت، رجـوع بـه منـابع تخصصـ متوانـد تصـمیمگیری
آگاهانهتری برای بیمار به همراه داشته باشد.


