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30 آذر 1401
هیسترکتوم (عمل درآوردن رحم) از جراحهای شایع است که برای درمان مشلات مختلف تجویز

مشود؛ مشلات از قبیل:

– فیبرومها (میومها)

– اندومتریوزیس

– پرولاپس (افتادگ و بیرون زدگ) احشای لن مثل پرولاپس رحم

خونریزیهای غیرطبیع –

ندردهای مزمن ل –

– سرطانهای زنان

با در نظر گرفتن شرایط بیماری، ممن است گزینههای درمان دیری به بیمار پیشنهاد شده و یا درمان
انتظاری توصیه شود، زیرا با توجه به اینه بعد از هیسترکتوم، باروری امانپذیر نیست برخ تا زمان
تمیل تعداد فرزندان، تمایل به انجام این جراح ندارند. در ط هیسترکتوم، معمولا رحم و دهانه رحم

برداشته شده و در برخ بیماریها مثل سرطانها نیاز است تا بافتهای اطراف رحم نیز برداشته شود.

در بیماریهای خاص نظیر اندومتریوز یا سرطان، لولههای رحم و تخمدانها نیز برداشته مشوند و یا
گاه حین جراح، پزش متوجه غیرطبیع بودن این احشا شده (مانند حضور کیست یا سایر تودهها)

و تصمیم به خارج کردن آنها مگیرد.

ــق واژن ــا از طری ــدومینال) ی ــ (هیســترکتوم اب ــاز شم ــوان از جراحــ ب ــرای هیســترکتوم مت ب
(هیسترکتوم واژینال) و یا از روشهای کمتر تهاجم مانند لاپاروسوپ استفاده کرد.

انتخاب روش جراح بست به شرایط بیمار و علت جراح دارد. برای مثال هیسترکتوم واژینال که
طـ آن رحـم از طریـق واژن خـارج مشـود، در همـه خانمهـا قابـل اسـتفاده نیسـت و افـرادی کـه سـابقه
جراح شم داشته و چسبندگ دارند و یا رحم بزرگ دارند برای این نوع جراح مناسب نیستند،
هرچند که مزایای این روش این است که برش روی شم داده نمشود، بهبودی سریعتر است و مدت

زمان بستری در بیمارستان کوتاهتر است.
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این نوع سرطان در دستاه تولید مثل زنان اتفاق م افتد و محل اندام تولید مثل زنان را تحت تاثیر
قرار م دهد.

در هیسـترکتوم ابـدومینال، جـراح دیـد بهتـری بـه احشـای شـم و لـن دارد و حتـ در صـورت وجـود
چسبندگ و یا رحمهای خیل بزرگ هم قابل انجام است. در این روش احتمال عوارض نظیر عفونت

زخم، ترومبوز وریدهای عمق، آسیب به اعصاب مختلف و خونریزی بیشتر است.

در روش لاپاروســوپ، چنــد بــرش کــوچ حــدودا ۱.۵ ســانتیمتر روی شــم ایجــاد شــده و ابزارهــای
لاپاروسوپ و دوربین از این طریق وارد شم مشود که امان بررس شم و لن فراهم است. 

در ایـن روش درد بعـد از عمـل و احتمـال عفـونت کمتـر اسـت، البتـه احتمـال عـوارض نظیـر آسـیب بـه
احشای مجاور رحم و سیستم ادراری بیشتر است.

عوارض هیسترکتوم

هیسترکتوم بطور کل جراح ایمن است ول مانند هر جراح دیری با عوارض مانند تب، عفونت،
خـونریزی، ترومبـوز وریـدهای عمقـ، آمبـول ریـه، مشلات قلـب تنفسـ بـه دنبـال بیهـوش و آسـیب بـه

احشای مجاور همراه است. 

همانطور که پیشتر گفته شد، اکثر این عوارض در روش شم (ابدومینال) بیشتر است. مدت بستری
در بیمارستان بست به شرایط بیمار بعد از عمل و نوع جراح دارد. توصیه مشود بیمار هرچه زودتر
از تخت پایین آمده و راه برود تا از ترومبوز وریدهای عمق جلوگیری شده و نفخ بعد از عمل کاهش

یافته و بهبودی تسریع یابد.

تا چند روز بعد از عمل احساس درد وجود خواهد داشت که متوان مسن مصرف کرد. خونریزی
مختصر یا ترشحات خون از واژن تا چند هفته بعد از عمل قابل انتظار است. یبوست از مشلات شایع
بعد از جراح است. مشلات احساس و روان ناشایع است ول برخ خانمها به دلیل از دست دادن
را تجربه کنند. بیمار باید هم به اندازه کاف از اندوه یا افسردگ ن است درجاتباروری مم توانای
استراحت کند و هم راه برود، به اینصورت که از قدمهای کوتاه و کم استفاده کند و به تدریج بیشتر راه

برود. همچنین تا زمان که پزش معالج اجازه ندهد، باید از بلند کردن اجسام سنین اجتناب شود.

http://madarandokhtaran.ir/واژن


تا ۶ هفته بعد از عمل، دوش واژینال، نزدی جنس و استفاده از تامپون ممنوع است. 


